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Учиться писать ручкой или карандашом 
рекомендуется задолго до школы. Это позволит 
избежать проблем с учебой в будущем и 
необходимости переучивать дошкольника.

Важно с первых дней помочь ребенку 
держать карандаш в правильном положении. 
Запомнив неправильную позицию пальцев на 
карандаше и ручке, переучиться даже в первом 
классе ему будет сложно.



Письмо и рисование – два смежных 

навыка, поэтому обучаться им 

рекомендуется параллельно. Буквы будут 

получаться аккуратнее, а рука – меньше 

уставать. 

Способов, как научить ребенка держать 

ручку правильно, масса. Ниже я 

предлагаю эффективные варианты 

обучения. Можно использовать все 

подходы, один за другим, либо 

остановиться на одном, если он сразу 

даст результат.







С помощью резинки



Метод пинцетного захвата



Правильная осанка – залог 
красивого почерка



Взяв на вооружение одну из 
техник работы с карандашом, а 

также общие рекомендации 
касательно положения ребенка 

за столом, каждый родитель 
сможет без труда научить свое 

чадо рисовать и писать


