
Картотека пальчиковых игр для детей младшего возраста 

 

«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» 

В. А. Сухомлинский 

Упражнения для кистей рук известны с древности. Исследования показывают, что 

регулярные упражнения и массаж пальцев способствуют развитию интеллектуальных 

способностей, в том числе освоению речи. 

Пальчиковая гимнастика используется на занятиях физической культурой, 

музыкой, познавательной деятельностью. Выполнять упражнения пальчиками можно 

в промежутке между занятиями, на прогулке, во время досуговой деятельности. 

Пальчиковые упражнения — нетрадиционная форма развития ребёнка. 

Пальчиковые упражнения выполняют ряд функций: 

1) способствуют развитию ловкости пальцев (этот фактор будет важен для 

освоения письма); 

2) активизируют речевые центры; 

3) развивают внимание, память, воображение; 

4) создают позитивную атмосферу в группе, вызывают положительные эмоции. 

Упражнения для кистей рук рекомендуется осваивать с раннего возраста. С детьми 

до года родитель или педагог занимается индивидуально. Взрослый произносит 

строчки стихотворения и на каждую выполняет движение за ребёнка. 

Оптимальная длительность пальчиковой гимнастики — 5 минут. За это время 

ребята проигрывают несколько упражнений и делают самомассаж. В старших группах 

на гимнастику допустимо отвести до 10 минут. 

Обучение новой пальчиковой игре проводится в медленном темпе, с повтором 

движений от начала до конца. На первоначальное освоение игры отводится 2–3 

минуты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


