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Дарите людям доброту, 

Заботу и любовь, 

И пониманье и мечту –

Дарите вновь и вновь! 

Пусть о награде мысли нет

И никогда не будет,

Ответный сердца тёплый светОтветный сердца тёплый свет

Тебе подарят люди. 

И жизнь изменится твоя, 

Удачливее станет, 

Когда потоком на тебя 

Волна любви нагрянет! 

Дарите людям доброту… 

(Зоя Буцаева)



«Копилка добрых дел»

Вырежьте из цветной бумаги кружочки или сердечки. 

В конце каждого дня предложите ребенку положить в «копилку» 

столько кружочков, сколько добрых дел он сегодня совершил. 

Если малыш затрудняется, помогите ему найти это доброе дело даже 

в малейших положительных поступках. Такая игра будет стимулом 

у крохи совершать что-то хорошее.

«Выбрасываем злость»

Дайте ребенку черные тучки или темные кляксы, 

предложите сложить их в мешок. При этом побуждайте 

ребенка рассказать, какие плохие поступки были у него 

сегодня. Договоритесь с малышом, что вы складываете вашу 

злость, обиду или другую отрицательную эмоцию в этот 

мешок и идете выбрасывать ее.



«Ласковые имена»

Игра коллективная, воспитывающая доброжелательное отношение 

одного ребенка к другому. Игроки должны встать в круг. 

Один из участников бросает мяч другому, называя его ласково по 

имени. 

Например: Сереженька, Богданчик, Олечка и т.д. 

Второй игрок бросает следующему. Выигрывает тот, кто назвал 

больше ласковых имён.

«Комплименты»«Комплименты»

Предложите детям сесть в круг лицом и взяться за руки. 

Каждый ребенок должен сказать что-то доброе и приятное 

своему соседу, сидящему рядом. Тот, кому предназначена похвала, 

говорит: «Спасибо, мне очень приятно». И дальше он говорит 

комплимент следующему ребенку. Когда малыш затрудняется 

что-то сказать, взрослый должен ему помочь найти нужные слова.



«Пирамида любви»

Вспомните вместе с детьми о том, что все мы что-то любим. 

У кого-то это семья, у кого-то кукла, а некоторым просто нравится 

мороженое. Предложите детям построить пирамиду любви. 

Взрослый начинает ее строить, называя то, что он любит и кладет руку 

в центр.  Затем каждый из детей называет то, что ему нравится или 

вызывает симпатию и кладет свою руку сверху. 

Таким образом, получилась целая пирамида.

«Художник слова»«Художник слова»

Каждый ребенок по очереди задумывает кого-то из группы и начинает 

рисовать его словесный портрет - его внешние особенности

(а по возможности и внутренние, психологические), 

не называя конкретно имени этого человека.

Учитывая уровень развития детей можно предложить им упражнения 

на ассоциативное восприятие. (На какое животное похож?  На какой 

цветок? На какой предмет мебели? и т.д.)



«На что похоже настроение?»

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное 

явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать сравнения 

лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко

в спокойном голубом небе, а твое?» Упражнение проводится по кругу. 

Взрослый обобщает — какое же сегодня у всей группы настроение: 

грустное, веселое, смешное, злое и т. д. Интерпретируя ответы детей, 

учтите, что плохая погода, холод, дождь, хмурое небо, агрессивные 

элементы свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии.

Игра «Закончи предложение»

Цель: учить анализировать свое эмоциональное состояние.

Ход игры:

- Я обижаюсь, когда…

- Я сержусь, когда…

- Я радуюсь, когда…

- Я грущу, когда…



«Дружба начинается с улыбки…»

Сидящие по кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят

молча самую добрую улыбку (по очереди).

«Тень»

Цель: закреплять знания правил доброжелательного поведения.

Ход игры: я предлагаю вам поиграть в игру «Тень», но не для того, Ход игры: я предлагаю вам поиграть в игру «Тень», но не для того, 

чтобы научиться дружить с ней, а для того, чтобы быть внимательным 

к другим людям. Дети разбиваются на пары: один играет роль 

человека,  другой – роль его тени. Человек делает любые движения, 

тени повторяют их,  действуя в том же ритме, что и человек.



Нарисуй музыку

Дети рисуют под музыку П.И.Чайковского «Фея сирени», 

вальс Д. Кабалевского

(Характер музыки – ласковый, светлый, добрый, успокаивающий, 

мягкий).

Можно использовать музыкальные произведения по своему вкусу.Можно использовать музыкальные произведения по своему вкусу.



Как бы жизнь не летела-

Дней своих не жалей, 

Делай доброе дело

Ради счастья людей. 

Чтобы сердце горело, 

А не тлело во мгле 

Делай доброе делоДелай доброе дело

- Тем живём на земле. 

А. Лесных


