
Пальчиковые игры для малышей 

"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев" 

В. Сухомлинский 

Дети раннего возраста отличаются повышенной эмоциональной 

впечатлительностью, внушаемостью. Сосредоточение короткое, внимание 

малого объема и непроизвольное, и распределить его в силу возрастных 

особенностей дети не могут. Малышам приемлемы небольшие по времени 

занятия, игры, cопровождаемые эмоциональной речью взрослого. В нашей 

группе большое внимание уделяется пальчиковым играм. 

Пальчиковые игры очень полезны малышам, потому что улучшают 

координацию мелких движений, а развитие мелкой моторики стимулирует 

развитие речевых центров в головном мозге. Малыши, которые регулярно 

занимаются пальчиковой гимнастикой, быстро учатся писать, рисовать, 

обладают хорошей памятью. Если у ребенка ловкие и подвижные пальчики, 

то научиться говорить ему не составит труда. Ведь те слова, которые 

проговаривают взрослые в такт движения пальчиков малыша, легко 

запоминаются. Для ребенка пальчиковые игры - это мостик между ним и 

окружающим миром, ведь героями гимнастики обычно являются люди, 

животные, явления природы и т. д. 

Заниматься пальчиковыми играми нужно с самого рождения. Играть с 

ребенком можно дома, в поликлинике, в очереди, на отдыхе. Ведь они не 

требуют особого реквизита. А еще один важный момент пальчиковых игр - 

дети быстро успокаиваются после стресса. 

Кроме того, целью занятий по развитию ловкости и точности пальцев рук 

является развитие взаимосвязи между полушариями головного мозга и 

синхронизация их работы. В правом полушарии мозга у нас возникают 

различные образы предметов и явлений, а в левом они вербализируются, то 

есть находят словесное выражение, а происходит этот процесс 

благодаря «мостику» между правым и левым полушариями. Чем крепче этот 

мостик, тем быстрее и чаще по нему идут нервные импульсы, активнее 

мыслительные процессы, точнее внимание, выше способности. Если вы 

хотите, чтобы ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко 

выполнял любую, самую тонкую работу, - с раннего возраста начинайте 

развивать его руки: пальцы и кисти. 

У самых разных народов пальчиковые игры были распространены 

издавна. В Китае распространены упражнения с каменными и 

металлическими шарами. Регулярные занятия с ними улучшают память, 

деятельность сердечно-сосудистой и пищеварительной систем, устраняют 



эмоциональное напряжение, развивают координацию движений, силу и 

ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. А в Японии широко 

используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. 

Прекрасное воздействие оказывает перекатывание между 

ладонями шестигранного карандаша. И у нас с малолетства учили детей 

играть в «Ладушки», «Сороку-белобоку», «Козу рогатую».  

О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном 

универсальном, дидактическом и развивающем материале. Методика и 

смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук воздействуют 

на мозг ребенка и мозговая деятельность активизируется. Для обучения в 

школе очень важно, чтобы у ребенка были хорошо развиты мышцы мелкой 

моторики. Пальчиковые игры - хорошие помощники для того, чтобы 

подготовить руку ребенка к письму, развивать координацию. А для того 

чтобы параллельно развивалась и речь, можно использовать для таких игр 

небольшие стишки, считалки, песенки. В принципе, любые стихотворные 

произведения такого рода педагоги и родители могут сами «предложить 

на пальцы», т. е. придумать сопровождающие речь движения для пальчиков - 

сначала простые, несложные, а затем эти движения усложнять. 

Благодаря пальчиковым играм ребенок получает разнообразные сенсорные 

впечатления, у него развивается внимательность и способность 

сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между 

взрослым и ребенком. 

Этапы разучивания игр: 

1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам. 

2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка. 

3.Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый 

проговаривает текст. 

4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, который 

произносит текст. 

5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый 

подсказывает и помогает. 

Рекомендации: 

- Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой воде 

или растерев ладони. 



-Если в новой игре имеются не знакомые малышам персонажи или понятия, 

сначала расскажите о них, используя картинки или игрушки. 

- Пальчиковые игры с детьми до 1,5 лет проводите как показ или как 

пассивную гимнастику руки и пальцев ребёнка. 

- Детям старше 1,5 лет можно время от времени предлагать выполнить 

движения вместе. 

- Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или спине 

ребёнка, щекотать, гладить и др. 

- Используйте максимально выразительную мимику. 

- Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, 

определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, 

движения без текста. 

- Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми. 

- Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на первых порах 

делает что-то неправильно, поощряйте успехи. 

Деткам нашей группы очень нравятся пальчиковые игры. Мы играем с ними 

в любую свободную минутку. 

Игра - один из лучших способов развития речи и мышления детей. Они 

доставляют ребёнку удовольствие и радость. 

Пальчиковые игры – это массаж и гимнастика для рук. Они дарят нашим 

детям здоровье, так как происходит воздействие на кожные покровы кистей 

рук, где находится множество точек, связанных с теми или иными органами. 

В пальчиковых играх существует множество приёмов – это и постукивание 

подушечками пальцев, и растирание, поглаживание основания пальцев, 

круговые движения по ладоням , - все они несут ребёнку только здоровье. 

Главная цель пальчиковых игр – это развитие у детей: 

� Внимания; 

� Воздействуют на умственное развитие ребёнка; 

� Развивают мелкую моторику рук; 

� Формируют правильное звукопроизношение; 

� Умение быстро и чётко говорить; 

� Совершенствуют память; 



Такие игры понравятся вашим детям, подарят им радость общения и 

принесут ощутимую пользу. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок хорошо разговаривал – начинайте с 

раннего возраста развивать его руки: кисти и пальцы. 

Такие игры полезно проводить ежедневно в течение 5 – 10 минут. Это 

весело, увлекательно и полезно. 

Желаем успехов! 

Наши игры в группе: 

 

«Геоборд» 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

«Мозаика» (мелкая, средняя и крупная) 

 



«Гаечки» 

 

 

«Веселые прищепки» 

 

«Су-джок терапия» 

 

 



Пальчиковый театр 

 

«Шнуровка» 

 

Игры с крышечками 

 



«Собираем бусы» 

 

 

Очень много разнообразных и веселых игр и мы постоянно пополняем наш 

материал. 


