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Актуальность

Дети по природе своей - исследователи. Неутолимая жажда новых

впечатлений, любознательность, постоянное стремление

экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире

традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского поведения.

Исследовательская, поисковая активность - естественное состояние

ребѐнка: он настроен на открытие мира, он хочет его познать.

Исследовать, открывать, изучать - значит сделать шаг в неизведанное,

получить возможность думать, пробовать, искать, экспериментировать, а

самоеглавное самовыражаться.

В настоящее время одной из наиболее важных проблем является

состояние здоровья детей.

Вырастить здорового ребенка – вот самое главное, что необходимо

сделать сотрудникам детских садов. Поэтому наша главная задача –

сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения через

всевозможные видыдетской деятельности.



Цели:

Cформировать у детей элементарные представления о бактериях, о

болезнетворных микробах, о вреде бактерий, о том, как можно защитить

себя от болезнетворных микробов.

Задачи:

Сформировать знания ребѐнка о свойствах микробов, какой вред и

они приносят для человека.

Доказать в процессе экспериментов опасность для здоровья - наличие

микробов в организме человека.

Развивать наблюдательность, умение заключать выводы и

умозаключения.

Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Задачи для ребѐнка:

Изучить литературу по данной теме.

Провести экспериментальную работу.

Сделать соответствующие выводы.

Познакомить детей группы с проделанными опытами.



Согласно целям и задачам была выдвинута гипотеза: используя

метод исследования через опыты, ребѐнок – дошкольник, может

научиться, бережно относиться к своему здоровью, так как нас

окружает множество различных микроорганизмов.

Предполагаемый результат

Вызвать у детей интерес к вопросу «Почему нужно мыть руки с мылом

после улицы, обязательно помыть фрукты и овощи перед едой.

Они переживают когда им говоришь о том, что в их организм попадут

какие-то микробы, и они могут заболеть.

У детей сформировать представление о том. Почему они могут

заболеть? Что это за микробы? Чем они мне могут навредить? Где же

есть эти микробы, если мы их совсем не видим».



Из детских энциклопедий мы узнали, 

что микробы – это микроорганизмы, 

которые нельзя увидеть глазами, а 

только через микроскоп. Потому что 

они очень, очень маленькие.

Мы рассмотрели картинки с 

изображением разных видов микробов.

И решили провести опыты. 



ОПЫТ №1

Блестящие микробы
Цель: Это простой, веселый и эффективный 

способ визуально продемонстрировать 

маленьким детям, что ополаскивание рук водой 

не приведет к удалению микробов. Что без мыла 

микробов не смыть! 

Материалы: Тазик с водой, блески, мыло.

Ход эксперимента: Что бы продемонстрировать 

это, добавьте блестки в чашу с водой. Пусть ваши 

дети играют с водой, а попутно попросите их 

представить, что блестки – это микробы.

Затем попросите их вымыть руки только водой, 

чтобы посмотреть, сможет ли смыться блеск. 

Вряд ли у них это получится! Тогда попросите их 

вымыть руки во второй раз с помощью мыла.







ОПЫТ №2

«Мучные микробы»
Цель: увидеть, как микробы передаются от 

человека к человеку.

Материалы: мука, тазик, игрушка, мыло.

Ход эксперимента: Чтобы представить на 

руках человека микробы, которые мы не можем 

увидеть. Мы насыпали муку в тазик. И

попросила детей крепко прижать руки к муке 

(предлагая представить, что мука - это 

микробы).

Затем, потрогать резиновые игрушки в течение 

нескольких минут , и затем изучить, сколько 

муки осталось на игрушках.

Затем, тщательно вымыть руки с мылом.

Вывод: Это отличная деятельность, чтобы 

визуально продемонстрировать, насколько 

легко нам распространять микробы, когда мы 

чихаем и кашляем в наши руки и не моем их 

потом.

Для профилактики различных заболеваний 

необходимо соблюдать чистоту рук, тщательно 

мыть руки мылом.









ЧИСТОТА ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ!



Опыт №3

"Трусливый перец"

Цель: В этом опыте вы заставите перец бояться

мыла.

Материалы: Тазик с водой, черный молотый перец,

жидкое мыло.

Ход эксперимента: Налить в тазик воды. Посыпать

перцем поверхность воды. Его должно быть

достаточно, чтобы покрыть всю поверхность тазика.

Затем добавьте пару капель мыльного раствора в

воду и наблюдайте, как микробы «убегают» от

мыльных капель.

Выводы:

Визуальный эффект поможет детям помнить о

важности использования мыла, чтобы избавиться от

микробов при мытье рук.

И так, что же мы с вами увидели? Перец испугался

мыла.

А теперь представим, что перец- это грязь. Какой же

мы можем сделать вывод?

Если мы будем мыть руки простой водой, то грязь

останется, а если мы будем мыть руки с мылом, то

вся грязь смоется с водой и наши ручки останутся

чистыми!







Заключение:
В процессе исследований 

выяснили, что микробы 

опасны, но человек научился 

с ними бороться с помощью 

мыла.

Самое главное – быть 

крепким, здоровым, 

закаленным, приучать себя к 

жаре и к холоду, заниматься 

спортом.

Тогда никакие микробы 

не страшны, даже если 

вокруг их будет очень 

много. Организм всегда 

справится с ними, если 

его научить, как это 

делать.



ДОБРОГО ЗДОРОВЬ!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


