
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
Центр развития ребенка  детский сад № 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОЕКТ 

В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Моя мама» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила воспитатель: 

Подволоцкая Л.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 г 
 



Актуальность проекта. 

         Мама - это источник жизни, основа семьи, берегиня очага. Вряд ли найдется в 

мире человек, который бы не любил свою маму. В современном мире необходимо 

воспитывать уважительное, а не потребительское отношение к матери уже с первых 

лет!. Каждый год в марте мы отмечаем праздник 8 марта, который дает нам 

возможность еще раз напомнить детям о том, что маму надо не только любить, но и 

уважать. Дети раннего возраста недостаточно знают о своих мамах и бабушках, о 

весеннем празднике 8 марта, по этому данная проблема очень актуальна в этом 

возрасте. 

Проблема.  Отражение государственного праздника «8 марта» в работе с детьми 

дошкольного возраста. В настоящее время необходимо воспитывать у ребенка любовь к 

родному дому, семье, маме с первых лет жизни. Малыш должен понимать, что все 

хорошее начинается с родного дома и матери – хранительницы домашнего очага. 
Продолжительность проекта: долгосрочный. 

Сроки реализации: 01.03.2022 -25.03.2022 г.. 

Вид проекта: творческий, групповой. 

Участники проекта: дети, воспитатель, родители. 

Возраст детей: младший дошкольный (1 младшая группа -2-3 года). 

Цель проекта: сформировать знания детей о культуре и традициях семейных 

взаимоотношений. Воспитывать любовь и уважение к матери, умение ценить её заботу 

о близких. 

Задачи проекта: 

. Формировать представление детей о роли мамы в жизни ребёнка , через раскрытия образа 

матери в поэзии , музыки, художественной литературе , живописи. 

. Создать условия для развитии речи детей , через выразительное чтение стихов , составления 

рассказов о маме 

. Развивать творческие способности через пение , танцы ,художественную деятельность 

,создание поделок ,аппликации ,рисунков. 

. Поддерживать доброжелательное отношение в играх, продуктивной совместной деятельности. 

. Способствовать формированию доброго и уважительного отношения к своей маме и своим 

близким. 

Ожидаемые        результаты:       

Для детей:                                                                                 

 Милосердие и забота о маме. 

 Развитие познавательной активности, любознательности. 

Для педагога: 

 Раскрыть образ матери в поэзии, в живописи. 

 Развитие у детей коммуникативных навыков, умение работать в команде. 

 Создание условий для проявления у детей, творчества, воображения. 

 Расширение кругозора детей через чтение художественной литературы, слушания 

песенок, разучивание стихов. 

Для родителей: 

 Повышение педагогической грамотности родителей. 

Работа с родителями. 

-Ознакомление родителей с целями и задачами проекта. 

-Консультации для родителей: «Мама-терапия» 



Продукт проекта: 

Аппликация «Цветы для мамы», лепка « Подарю я маме - Мимозу», стенгазета: «Моя любимая 

мама», праздник детей , воспитателя и музыкального руководителя : «Мамин день с котенком». 

Ожидаемые результаты: 

1. Расширятся представления детей о культуре и традициях семейных взаимоотношений. 

3. Будет обеспечено взаимодействие родителей, детей и воспитателей, работающих над 

единой целью. 

Этапы проекта: 
1 этап- подготовительный. 

Сбор анализ и систематизация информации о празднике « 8 Марта». Подбор художественно-

познавательной литературы. 

Обсуждение с родителями проекта , выявление возможностей , средств, необходимых для 

реализации проекта, определение содержания деятельности всех участников проекта. 

 

2 этап- основной 

Воспитатель: 

Создание условии для проявления у детей , творчества ,воображения. 

Создание проблемной ситуации. Что за праздник « 8 Марта», Знакомство с историей праздника. 

Проведение бесед о маме, бабушке. 

Чтение стихов и рассказов о маме и бабушке. 

Изготовление подарка для мамы в виде аппликации «Цветы для мамы» 

Работа по подготовки стенгазеты «Моя любимая мама» 

Индивидуальные беседы с родителями по подготовки к проекту. 

 

Дети: 

Изготовление подарка для мамы «Цветы для мамы» 

Лепка : «Подарю я маме – Мимозу» 

Заучивание стихотворений, составление рассказов, бесед о маме. 

3 этап-заключительный 

Выставка работ «Подарю я маме - Мимозу», стенгазета «Моя любимая мама» , праздник «Мамин 

день с котенком», выставка работ «Букет для мамы» 

 

План-схема содержания работы по реализации проекта 

Чтение стихов о маме и бабушке. 

Слушание песенок о маме и бабушке. 

Проведение бесед о маме, бабушке. 

Чтение и разучивание стихов о маме и бабушке. 

Коммуникативная игра: «Назови ласково», «Как ласково дома меня называют». 

Д\И «Животные и их детёныши» 

НОД по математике «Подарок для мамы» 

Сюжетно – ролевая игра: «Моя семья». 

Беседа о празднике: «8 Марта» 

Словестная игра «Мамочка» 

НОД аппликации  из бумаги «Букет для мамы» 

Подготовка фото-поздравления с 8 Марта от детей. 

Реализация данного проекта способствовала сближению родителей, детей и 

педагогов. Мероприятия способствовали обогащению знаний детей о роли мамы в их 



жизни, формированию уважительного отношения к своим близким. Итогом был фото 

отчет о проведенном проекте. 

Приложение 
Беседа о празднике: « 8 марта» 

Задачи: дать детям представления о празднике « 8 Марта» 

воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме; 

обогащать словарный запас детей . 

Игра «Назови ласково» 

Цель: Углублять знания детей о роли мамы в их жизни; воспитывать уважительное, трепетное 

отношение к самому дорогому человеку на свете – маме. 

Лепка: «Подарю я маме- Мимозу» 

Цель занятия:  Учить детей лепить цветок мимозы из пластилина. Создавать точный образ 

мимозы путем использования разнообразных способов лепки (раскатывание, сплющивание, 

скатывание, отщипывание, сворачивание в трубочку). Использовать стеку для придания 

пышности. Развивать творческие способности, усидчивость, аккуратность. Воспитывать 

художественный вкус. 

Сюжетно-ролевые игры. 
      
«Семья». 

Цели: на правах равного игрового партнёра уточнить функции матери в семье, её роль, 

значимость; развивать игровой диалог, ролевое взаимодействие, умение вести сюжет, 

используя личный опыт и опыт товарищей. 
     «Моя мама – врач». 

Цель: формировать представление о профессиональных действиях врача, обучать 

правилам оказания первой медицинской помощи, правилам безопасного поведения 

безопасной игры. Воспитывать интерес к маминой работе. 
НОД по математике 
Тема: "Подарок для мамы" 
Цель: 
1.Расширение словарного запаса. 

2.Развитие пространственной ориентации. 

3.Развитие мелкой моторики. 

4.Обучение составлению цветка по образцу, чередованию предметов различной формы. 
НОД по социальному миру. 
Тема «Милая, мамочка моя» 
Цели: Закрепить представление о семье. 
Воспитывать любовь и привязанность маме. 
Развивать познавательную активность детей раннего возраста. 
Развивать мелкую моторику рук. 
Развитие словаря. 
НОД по аппликации 
Тема: "Букет  для мамы" 
Цель: Вызвать интерес к созданию подарка для мамы в сотворчестве с педагогом. 

 

 

 

 



Изготовление подарков для мам - аппликация «Букет для мамы» 

 

                                                                 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выставка фотографий «Моя любимая мама» 



 
 
Беседа о празднике «8 марта» 

           
 
 
 
Рисование «Цветы для мамы» 



                                    
 
Поздравление для мамы (чтение стихов) 

                
 

                        
       
 
Сюжетно – ролевая игра « Моя семья» 



 

                         
 
 

             
 
 
 
 
 
 
Праздник «Мамин день с котенком» 



 
 
 
 
 
 
 



        
 
 
 
 
 

         
 
 



Работа с родителями «Мамины помощники» 

 
 

             
 
 
 
 



                 
 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 



          
 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 



Лепка «Подарю я маме – Мимозу» 

                                         
 
НОД по социальному миру. Тема «Милая, мамочка моя» 

 

         
 
 
 
 



                               
 
НОД по математике Тема: "Подарок для мамы" 

 

 

    
 
 

 

 

 

 

 



Д\И «Животные и их детёныши» 

 

       
 

              
 

             
 
 



 
 

Консультация для родителей "Мама-терапия" 
 

        Все мамы любят своих детей. Кто как умеет и как может. Только почему-то 

порой получается, что дети в этом не совсем уверены. Причина проста – как ни 
печально, мама делает это не так, как нужно ребенку: предъявляет маленькому 
человечку много претензий, раздражается оттого, что он не такой как хотелось 
бы … 

        Но стоит матери окружить дитя любовью, как происходит чудо. Малыш 
становится жизнерадостным, беды и невзгоды начинают обходить его стороной. 
Мама может помочь своему ребенку справиться с любой болезнью. Ведь 
материнская любовь – сильнейшее лекарство. 
        Как же передать крохе свою любовь? Прежде 
всего, взглядом и прикосновениями. Как можно чаще смотрите любимому чаду в глаза 
с нежностью и любовью, не смотря ни на какие его выходки. Старайтесь чаще гладить, 
обнимать маленького, шутливо возиться с ним. К этим двумя способам добавляется 
третий, пожалуй, наиболее эффективный – мамин голос. Если материнский голос 
звучит с любовью, если в нем слышится поддержка и одобрение. Крохе дается 
установка на здоровье и счастье, которая закрепляется на сознательном уровне и 
благотворно влияет на весь организм. Именно на этом основана психотерапевтическая 
методика известного психиатра, профессора Б.З. Драпкина, носящая название «мама-
терапия». 
        Мама-терапия проста и доступна. 
Проводить мама-терапию лучше, когда ребенок спит, поскольку во время 
бодрствования дети легко отвлекаются. Не сомневайтесь – малыш прекрасно запомнит 
то, что вы говорили ночью. Итак, через 20-30 минут после того, как малыш заснул, 
сядьте рядом, дотроньтесь до его головки или ручки и трижды прочитайте вслух текст. 
Читать эти фразы надо каждый день, не менее трех недель – именно 21 день 
необходим человеку, чтобы его подсознание впитало новую программу действий. 
Конечно, вы понимаете, что вряд ли стоит ждать результатов, если в течение дня вы все 
время противоречите тому, что говорите ночью, постоянно ругая, одергивая, оскорбляя, 
наказывая… Отсюда вывод: если вы уж решились на мама-терапию, следите за собой и 
тогда, когда малыш бодрствует. 
        Базовая программа состоит из четырех блоков. Фразы, которые надо произносить, 
не случайны. Каждое слово проверено, продумано, так что менять их местами не 
рекомендуется. 
1 БЛОК 

 «Витамин» маминой любви. С помощью этих слов мама изливает свою любовь на 
ребенка. 
«Я тебя очень-очень сильно люблю. Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. Ты 
моя родная частичка, моя кровинушка. Я и папа (и другие члены семьи) тебя очень-
очень сильно любим». 



2-й БЛОК 

Установка на физическое здоровье. При легких недомоганиях позволяет обойтись без 
лекарств. 
«Ты сильный, здоровый, красивый ребенок, мой мальчик (девочка). Ты хорошо 
кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься (эта фраза замечательно 
работает у тех, кто мало ест, улучшается аппетит) 
У тебя крепкое, здоровое сердечко, грудка, животик (идет установка на отсечение 
всех психосоматических заболеваний, астмы, сердечных неврозов…) 
Ты легко, красиво двигаешься (отсекаются все двигательные нарушения) 
Ты закаленный и редко болеешь». 
3-й БЛОК 

Установка на нервно-психическое здоровье. 
«Ты спокойный мальчик (девочка). У тебя крепкие нервы. Ты терпеливый, добрый, 
общительный. Ты умный мальчик. У тебя хорошо развивается головка. Ты все 
понимаешь и запоминаешь. У тебя всегда хорошее настроение, и ты любишь 
улыбаться (ограждаем от детских депрессий и целой группы психических 
нарушений). Ты хорошо спишь (данная установка начинает действовать очень 
быстро).  Ты легко и быстро засыпаешь, ты видишь только позитивные, добрые сны. 
Ты хорошо отдыхаешь, когда спиши. У тебя быстро и правильно развивается речь». 
4-й БЛОК 

Очищение от болезней и проблем – если ребенок физически здоров, слово «болезни» 
пропускайте. 
«Я забираю и выбрасываю твою болезнь и твои трудности (далее мама называет 
проблемы ребенка). 
Я забираю и выбрасываю твой плохой сон (если малыш плохо спит). 
Я забираю и выбрасываю твою нелюбовь к еде. 
Я забираю и выбрасываю твою тревожность (вспыльчивость, драчливость, страхи, 
все твои болезни, проблемы с учительницей и т.д. – каждая мама может вставить 
сюда конкретные проблемы своего ребенка). 
Ты здоровый ребенок. 
Ты счастливый мальчик (девочка), все успеваешь, прекрасно учишься в школе (секции, 
кружке). У тебя великолепные успехи в … (вставьте то, чем занимается ваш 
ребенок). Ты талантливый, успешный, уверенный в себе. И я, и я папа, и …(члены 
семьи) рады за тебя и гордимся тобой. 
(в заключении фраза на эмоциональном подъеме…) Я тебя очень-очень сильно 
люблю». 
Эти четыре блока фраз мамы могут внушать свои детям, не боясь навредить, потому что 
здесь только позитивная установка на нормальное развитие и хорошее самочувствие. 
        Говорите эти слова своим малышам, и они обязательно вырастут здоровыми, 
умными и  счастливыми. 
 


