
Отчет о проведении праздника в бассейне:  

«Лучшей маме на планете» 
(старший возраст, группа Зайчата») 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цель: сохранение и укрепление физического и психологического здоровья, 

формирование мотивации к двигательной активности и способности к 

самоорганизации в деятельности. Создать у детей положительное эмоциональное 

настроение во время проведения досуга по оздоровительному плаванию. 

Задачи: 
- стимулировать самостоятельную творческую деятельность детей. 

- воспитывать доброжелательные отношения друг с другом, воспитывать 

взаимовыручку и чувство товарищества. 

- развитие физических качеств: быстроты, силы, координации, ловкости, 

воспитание уважительного отношения, любовь к мамам, сознательного 

отношения к занятиям физической культуре, организованности, внимательности, 

бережного отношения к своему здоровью и культуры поведения. 

Инструктор: Добрый день, говорим мы вам. Мы не случайно собрались сегодня 

в этот ноябрьский день, в нашем бассейне. Ведь именно в ноябре мы отмечаем 

такой праздник, как День Матери. Приветствуем всех мам и бабушек, кто пришел 

на наше соревнования, который мы посвятили самым добрым, самым чутким, 

самым нежным, заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым, 

нашим мамам. 

Сегодня вас ожидают встречи с неожиданностями. А вот будет ли сегодня весело, 

зависит от вас, дорогие мамы. 

Дети под музыку заходят в бассейн и спускаются в чашу. Строятся у бортиков. 

В серебристой туче брызг 

Слышен смех и детский визг. 



В этот мамин день 

Детский сад пришёл в бассейн. 

Невелик он глубиной, 

Цвет в нём неба голубой. 

Так приятно в нём плескаться, 

Даже трудно с ним расстаться. 

Инструктор: А для чего нужна зарядка?  

Ответы детей. 

Для чего нужна зарядка  

- Это вовсе не загадка:  

Чтобы силу развивать,  

И весь день не уставать.  

Если кто-то без оглядки  

Убегает от зарядки 

Тот не станет нипочем,  

Настоящим силачом. 

Инструктор: Сейчас мы проведем разминку. 

Аквааэробика с мячами 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 Команда: «МИЛАШКИ» 

Девиз:  

Мы Милашки  

Просто класс 

Победи попробуй нас! 

2 Команда: «СИМПАТЯШКИ»  
Девиз:  

Мы команда Симпатяшки 

Очень любим наших мама 

Победи попробуй нас! 

Инструктор: 

Две команды тут стоят – 

Друг на друга все глядят. 

И узнаем мы сейчас, 

кто сильнее среди вас. 

Итак, всем, всем внимание- начинаем наше соревнования! 

Инструктор: Как полагается, утро нужно начать с завтрака. И начнем мы его с 

приготовления яичницы. 

Эстафета №1: «Готовим яичницу на завтрак» 
   Деревянной ложкой взять киндер яйцо и перенести на его на сковородку, 

которая стоит на бортике.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Наши ребята, молодцы! 

А у нас сегодня - стирка... 

Вместе с мамочкой вдвоем. 

Все белье перестираем, 

Все в порядок приведем.  

 

 

 

 

 



Эстафета №3: «Наведем порядок» 

   Участникам предлагается веником собрать мусор в корзину. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Инструктор: 

Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, 

Капусту, 

Морковь, 

Горох, 

Петрушку и свёклу. 

Ох! .. 

Эстафета № 4 “За продуктами” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Эстафета №5 «Подари маме самоцветы»  

Инструктор: 

Я украдкой в зеркало гляжу – 

Мама там «наводит красоту». 
 

   Каждой маме дается корзинка. На дно бассейна разбрасываются разноцветные 

камушки. Задача ребёнка собрать камушки и положить маме в корзинку. Мамы 

подсчитывают свои драгоценности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Инструктор: Ну, что, мамы наши мамы и в магазин сходили, завтрак 

приготовили, белье все перестирали, пора бы и про себя вспомнить и спортом 

позаниматься. 

Эстафета №6: «Веселые бублики» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы наш праздник завершаем, 

Милым мамам пожелаем, 

Чтобы мамы не старели, 

Молодели, хорошели.  

Никогда не унывать, 

С каждым годом быть всё краше 

И поменьше нас ругать. 

И главные слова для вас: 

Мама — это небо!  

Мама — это свет! 

Мама — это счастье!  

Мамы лучше нет! 

Мама — это сказка! 

Мама — это смех! 

Мама — это ласка! 



Мамы любят всех! 

Мама улыбнется, 

Мама погрустит, 

Мама пожалеет, 

Мама всё простит. 

Мама — осень золотая,  

Мама — самая родная, 

Мама — это доброта, 

Мама выручит всегда! 

Мама, нет тебя дороже, 

Мама всё на свете может, 

Мам сегодня поздравляем, 

Мамам счастья мы желаем. 

Инструктор: 
   Уважаемые мамочки в вашу честь «праздничный салют» 

   Дети встаю в круг и поднимают вверх воду, образуя брызги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: мы прощаемся и говорим до новых встреч. 

   Детям вручаются призы. 

   Организованный выход детей из бассейна. 
 


