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Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни посредством активизации 

двигательной деятельности, повышение эмоционального фона с помощью 

веселых заданий в воде.  

Задачи:  
 повышение двигательной активности и ориентации в водной среде;  

 повышение ЖЕЛ;               

 повышение общего жизненного тонуса;  

 демонстрация плавательных умений;  

 обобщить знания детей о зиме, как о времени года, формировать 

у детей знания о зимних видах спорта; 

 развивать внимание, ловкость, меткость, выносливость, быстроту, 

умение действовать по сигналу; 

 воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, 

поддержки; 

 создать детям праздничное радостное настроение.  

Инструктор: Доброе утро, самые спортивные, самые быстрые, ловкие и 

смелые, самые дружные, самые музыкальные, танцевальные, добрые, самые 

классные ребята! Пришла зима, преобразив мир своим холодным морозным 

дыханием и сверкающим серебром. Теперь все вокруг похоже на белую 

сказку. Но какая сказка без сказочных героев? Кого из зимних сказочных 

героев, кроме Деда Мороза и Снегурочки, вы знаете? Вот вам подсказка, 

слушайте внимательно: 

Что за нелепый человек, 

Пробрался в двадцать первый век? 

Морковкой нос, в руке метла, 

Боится солнца и тепла! 

Дети. Снеговик! 

Инструктор: Ребята, а вы знаете, что 18 января отмечается 

Международный день снеговика, то есть его День рождения. Русские люди 

издавна лепили снежные фигуры и называли их снеговиками, снежными 

бабами и снегурочками. Я предлагаю пригласить к нам в гости именинника 

и устроить спортивный праздник в честь его Дня рождения, провести 

соревнования, игры. Вы согласны? (ответ детей). Все знают, кто такой 

снеговик? 

Ответы детей…. 

Инструктор приглашает детей спуститься в бассейн. 

Инструктор: Ребята, пока Снеговик спешит к нам, покажем, как мы лепим 

снеговика. 

Музыкальная игра: «Ком руками нагребаем, лепим, лепим ком большой». По 

показу инструктора.  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Снеговик: 

Я – веселый снеговик, 

Люблю я закаляться, 

И зимою я привык 

Спортом заниматься! 

Эй, ребята, что стоите?  

На зарядку выходите! 

Справа - друг и слева – друг,  

Вместе все – веселый круг.  

Инструктор: Снеговик очень любит в снежки играть, мы сейчас наберем 

ему снежков целую корзину. Это будет наш маленький подарок ему. Ведь у  

него сегодня праздник. 

1 конкурс – эстафета с клюшками. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Снеговик: 

Есть и новая игра, 

К нам пришла Зима-сестрица!  

Во дворе белым-бело,  

Ночью снега намело.  

Рада-рада детвора,  

Всем в снежки играть пора!  

2 конкурс- «Игра в снежки». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 эстафета: «Гонки на санках» 

Участники соревнуются в беге парами. Один в паре – везет, другой сидит на 

санях (круге). По сигналу первая пара передвигается до линии финиша, 

огибают башню, меняются местами и возвращаются обратно таким же 

способом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 эстафета: «Передай снежный ком» 

Дети встают в круг. Под музыку передают снежный ком друг другу, когда 

музыка останавливается, у кого из детей снежный ком, тот показывает в воде   

морского обитателя, дети стараются повторить. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Снеговик, мы с тобою играли, а каравай так и не танцевали. 

Музыкальная игра: «Каравай» 

Снеговик:  

Спасибо вам ребята за веселый праздник. 

А теперь пора прощаться. 

Вам желаю закаляться, 

Зимним спортом заниматься! 

Не болеть и не хворать, 

Физкультурниками стать! 

Будьте все здоровы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


