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Паспорт проекта. 

Вид проекта: творческий. 

Продолжительность: краткосрочный. 

Участники: дети средней группы, родители, воспитатели 

Актуальность. 

Сказка учит добро понимать, 

О поступках людей рассуждать, 

Коль плохой, то его осудить, 

Ну а слабый – его защитить! 

Дети учатся думать, мечтать, 

На вопросы ответ получать. 

Каждый раз что-нибудь узнают, 

Родину свою познают! 

А. Лесных 

Сказка является одним из важнейших социально-педагогических средств 

формирования личности. Она обучает, воспитывает, предупреждает, пробуждает 

высокие чувства, побуждает к действию. Сказка создает оптимальные условия для 

формирования эмоциональной сферы детей, что является крайне важным для 

воспитания чувств у  учащихся, развития их внутренней жизни, творчества. 

Сказка - необходимый элемент духовной жизни ребёнка. Входя в мир чудес и 

волшебства, ребёнок погружается в глубины своей души. Русские народные сказки, 

вводя детей в круг необыкновенных событий, превращений, происходящих с их 

героями, выражают глубокие моральные идеи. Они учат доброму отношению к 

людям. Встреча детей с героями сказок не оставит их равнодушными. Желание 

помочь попавшему в беду герою, разобраться в сказочной ситуации – всё это 

стимулирует умственную деятельность ребёнка, развивает интерес к предмету. В 

результате сопереживания у ребёнка появляются не только новые знания, но и самое 

главное - новое эмоциональное отношение к окружающему: к людям, предметам, 

явлениям. Из сказок дети черпают множество познаний: первые представления о 

времени и пространстве, о связи человека с природой, предметным миром. 

К сожалению, на сегодняшний день, наши дети воспитываются не на сказках, а на 

современных мультфильмах. У большинства родителей нет времени сесть с ребенком 

и почитать книгу. Детские психологи считают это большим упущением взрослых в 

воспитании своих детей. А ведь на самом деле сказка представляет собой одно из 

самых древних средств нравственного, эстетического воспитания, а так же 

формируют поведенческие стереотипы будущих членов взрослого общества. 

Поэтому мы решили уделить, немного больше времени именно русским народным 

сказкам в развитии и воспитании наших детей. 

В последние годы наблюдается снижение уровня речевого развития детей. Это, в 

свою очередь, отражается на последующем развитии и обучении ребенка. Одна из 

причин снижения уровня речевого развития – это пассивность и занятость  родителей. 

Детям практически перестали читать книги, сказки. Именно поэтому было решено 

создать проект «Мои любимые сказки», сочетающий в себе средства и способы 

развития творческих и речевых способностей ребенка,  привлечь к работе родителей. 



Цели:  

- развитие устойчивого интереса к сказке, как к произведению искусства;  

- раскрытие ценности совместного творчества детей и их родителей; 

-развитие творческого воображения у детей; 

-использование сказки, как средства эмоционального, художественно-речевого 

развития детей. 

Задачи:  

1.  Образовательные: познакомить детей со сказками. Формировать умение 

развивать  сюжет, используя  «сказочные» языковые средства; формировать 

творческое рассказывание.  

2.  Развивающие: развивать традиции семейного чтения.   Привлекать детей к 

воспроизведению образов, используя различные варианты и средства, обогащать 

словарный запас. Развивать коммуникативные способности. 

3. Воспитательные: создавать атмосферу эмоционального комфорта, 

взаимопонимания и поддержки; прививать умение прийти на помощь в трудную 

минуту. 

Предполагаемые результаты: 

- повышение интереса детей и родителей к художественной литературе; 

- возрождение традиций домашнего чтения; 

- активное участие родителей в данном проекте; 

- повышение компетентности педагогов по данной теме за счет внедрения 

проектной деятельности. 

  

ЭТАПЫ ПРОЕКТА 

 

1. Подготовительный этап. 

  

Цель: Актуализировать имеющийся методический потенциал педагога, 

конкретизировать параметры развивающей среды необходимой для обогащения 

познавательного опыта детей.  

Формы  работы : 

- консультации для родителей; 

-оформление книжного уголка в группе; 

-изучение методической литературы; 

- обогащение развивающей среды:  

в книжный уголок – внесение сказок, иллюстрированную разными художниками; 

иллюстраций, открыток с изображением героев сказок;  

в речевую зону – внесение дидактических и настольно-печатных игр по теме; 

изготовление и постепенное внесение театров (на фланелеграфе, плоскостной, 

настольный, на палочках, перчаточный, пальчиковый); 

в игровую зону – маски, элементы костюмов героев сказок; 

в ИЗО – раскраски с изображением сюжетов и героев сказок, материалы для 

творческих работ. 

Подбор и изготовление атрибутов к играм-драматизациям. 

Дидактические игры – «Расскажи сказку по серии картинок», «Составь 

сказку», «Назови сказку», «Что сначала, что потом», «Из какой мы сказки?», 

«Подбери иллюстрацию к сказке», «Сложи картинку и узнай сказку», «Что 



лишнее?», «Узнай по описанию»,  «Угадай название сказки», «Разложи героев 

сказки», «Узнай сказке по иллюстрации», «Из какой сказки», «Кто в теремочке 

живет», «Сказочный мир», «Разрезные картинки» 

 

Настольно-печатные игры: 

«Любимые сказки» («Играем и учимся») 

«Сказки. Игра в дорогу» (с фишками) 

«Любимые сказки» (кубики). 
 

Основной этап  
 

Цель: Продолжать работу по формированию интереса к сказкам. Показать, что 

добро побеждает зло. Закреплять знания о героях сказок, формировать умение 

отличать положительных героев от отрицательных. 

-реализация плана проекта; 

-рассматривание иллюстраций русских народных сказок; 

-чтение и рассказывания русских народных сказок, беседа по прочитанной сказке; 

-проведение настольно-печатных, дидактических, подвижных, словесных игр; 

-отгадывание загадок по сказкам; 

-драматизация сказок; 

-раскрашивание иллюстраций к сказкам; 

- ОД «В гостях у сказки». 

Беседы:  

«На кого из сказочных героев я похож», 

«Кто рисует картинки к сказкам?». 

«Лучшие друзья», 

«В гости к книге». 

Занятия и беседы : 

Конструирование: «Построй домик для поросят», 

«Сказка из волшебного сундучка», 

 «В гостях у сказки», 

3 этап: Заключительный 

- помощь родителей в пополнении  книжного  уголка сказками; 

- домашние задания для родителей и детей (изготовление поделок, рисование 

иллюстраций к сказкам) ; 

- чтение сказок с детьми дома; 

- Инсценировка русской народной сказки «Репка» 

-подведение итогов проектной деятельности. 

 
Работа с родителями  

- Оформление выставки «В гостях у сказки», 
- Консультация «Сказка в жизни ребенка» 

- Папка –передвижка «Роль сказки в развитии и воспитании ребенка». 
- Консультация «Реальность сказочной жизни» 

 
 

 



Предполагаемые итоги реализации проекта: 

1. Обновление предметно-развивающей среды. 

2. Изготовление настольного театра по русским народным сказкам. 

3. Пополнение содержания книжного уголка сказками разных жанров. 

4. Изготовление декораций к сказкам, атрибутов. 

5. Внедрение новых форм работы с детьми. 

6. Развитие речевого общения и этикета. 

 
 

План работы с детьми по осуществлению проекта 

«Моя любимая сказка!». 

Образовательные области 

Формы работы с детьми: 

Познавательное развитие  

1.  Занятие: «Сказка из волшебного сундучка». 

Цель: Познакомить детей с понятиями волшебные сказки, бытовые сказки, сказки о 

животных. Обеспечить развитие памяти, логического мышления. Активизировать 

словарный запас детей (бытовые, волшебные сказки, сказки о животных, устное 

творчество). Пробудить чувство любви к устному творчеству, чувство сострадания к 

окружающим. 

 2. Беседа: «В гостях у сказки». 

Цель: Обеспечить развитие умения подбирать заместители предметов и на их основе 

узнавать ситуации сказки и разворачивать сюжет. Способствовать формированию у 

воспитанников умения внимательно слушать рассказ взрослого, соблюдать правила 

коллективной игры, вырабатывать учебные навыки (умение отвечать на вопросы 

взрослого, слушать ответы других детей, не перебивать говорящего). Вызвать 

желание помочь близкому. 

Речевое развитие 1.Беседа : Путешествие в  волшебные сказки 

Цель: Обеспечить развитие умение рассказывать сказку по алгоритму, учить детей 

отвечать полными предложениями, активизировать словарь. Способствовать 

развитию связной речи детей. Способствовать развитию умения рассуждать. 

Обеспечить развитию воображения, мышления, логики. Пробудить чувство любви к 

сказкам, доброжелательное отношение к героям сказки. Вызвать интерес к 

художественной литературе. 

2. Беседа: «Лучшие друзья».  

Цель: Способствовать формированию у детей дружеских отношений друг другу, к 

сказочным персонажам.  Помочь получить эстетическое наслаждение от сказки. 

3. Беседа: «Кто рисует картинки к сказкам». 

Цель: Познакомить детей с художниками.  

4 Беседа: «В гости к книге». 

Цель: Воспитывать любовь к книге, развивать литературную речь. Воспитывать 

бережное отношение к книге. 

8. Отгадывание загадок  по сказкам 

 

Социально – коммуникативное развитие 1. Игра-драматизация по 

сказке: «Репка». 

2.Викторина по сказкам: «Раз, два, пять и восемь, всех мы в сказку переносим!» 



 

Художественно-эстетическое развитие 1. Рассматривание иллюстраций к сказкам.. 

2. Показ воспитателем театров по сказам (на фланелеграфе, плоскостной, 

настольный, пальчиковый); 

3. Просмотр мультфильмов по сказке. 

4. Конструирование: «Построй домик для поросят». 

6. Занятие (аппликация): «Серебряное копытце» (по сказам П.П.Бажова) 

7. Занятие (рисование) по сказке «Малахитовая шкатулка» (по сказам П.П.Бажова) 

9.Самостоятельная художественная деятельность: Раскрашивание раскрасок по  

знакомым сказам, рисование по замыслу любимых сказок. 

Физическое развитие 
1.Подвижные игры: «Жмурки» (воспитатель в роли волка),  «Зайцы и волк», «У 

медведя во бору», «Лиса в курятнике» 

2. Пальчиковые игры: «На двери весит замок!», «Дом», «Тук – тук – тук», 

«Строим дом», «Столяры». 

Зарядки - разминки: «Мы потопали ногами», «Эй! Попрыгали на месте!», «Руки в 

стороны, на бочок!», «Хлоп! Раз, ещё раз!» 

 
 

Результаты проектной деятельности: 

В результате проектной деятельности дети получили возможность расширить 

кругозор о сказках, их героях, сопереживать им, находить пути выхода из трудных 

ситуаций. Во время проведения проекта у детей появился интерес к 

театрализованным постановкам, вырос интерес к книгам в целом. Родители 

проявили большую активность, откликались на любую просьбу педагога. Все 

поставленные цели и задачи выполнены! 

 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ. 

Загадки: 

Бабусю знает целый свет, 
Ей от роду триста лет. 
Там, на неведомых дopoжках, 
Дом её на курьих ножках. 
(Баба-Яга) 
У Алёнушки-сестрицы 
Унесли братишку птицы. 
Высоко они летят, 
Далеко они глядят. 
(Гуси-лебеди) 
Перед волком не дрожал, 
От медведя убежал, 
А лисице на зубок 
Все ж попался... 
(Колобок) 



Появилась девочка в чашечке цветка, 
И была та девочка не больше ноготка. 
Кто читал такую книжку, 
Знает девочку-малышку. 
(Дюймовочка) 
А теперь про чей-то дом 
Разговор мы заведём. 
В нем богатая хозяйка 
Припеваючи жила, 
Но пришла беда нежданно 
Этот дом сгорел дотла! 
(Кошкин дом) 
Бабушка девочку очень любила. 
Шапочку красную ей подарила. 
Девочка имя забыла своё. 
А ну, подскажите мне имя её. 
(Красная Шапочка) 
Сидит в корзине девочка 
У мишки за спиной, 
Он, сам того не ведая, 
Несет ее домой. 
Ну, отгадал загадку? 
Тогда скорей ответь! 
Название этой сказки… 
(Маша и Медведь) 
В этой книжке именины, 
Много в ней гостей. 
А на этих именинах, 
Появился вдруг злодей. 
Он хотел убить хозяйку, 
Чуть ее не погубил. 
Но коварному злодею 
Рыцарь голову срубил. 
(Муха-Цокотуха) 
Ждали маму с молоком, 
А пустили волка в дом... 
Кем же были эти 
Маленькие дети? 
(Семеро козлят) 
Возле леса на опушке 
Трое их живёт в избушке. 
Там три стула и три кружки, 
Три кроватки, три подушки. 
Угадайте без подсказки, 



Кто герои этой сказки? 
(Три медведя) 
Носик круглый пятачком — 
Им в земле удобно рыться, 
Хвостик маленький крючком, 
Вместо туфелек — копытца. 
Трое их — и до чего же 
Братья дружные похожи. 
Отгадайте без подсказки, 
Кто герои этой сказки? 
(Три поросёнка) 
Летела стрела и попала в болото, 
И в этом болоте поднял её кто-то. 
Кто, распростившись с зелёною кожей, 
Сделался мигом красивой, пригожей? 
(Царевна-лягушка) 
Убежали от грязнули 
Чашки, ложки и кастрюли. 
Ищет их она, зовёт 
И в дороге слёзы льёт. 
(Бабушка Федора) 
В этой сказке — бабка, дедка, 

Внучка их и все зверьки 
В огород ходили редко, 

Но вдруг вспомнили они... 
И увидели, что овощ 

Высотою метра три. 
Как достать его сумели? 

Ты нам сказку назови! 

(Репка) 

Пальчиковые игры: 

1) (Дети поочередно загибают пальчики. 
На последнюю строчку хлопают в ладоши.) 
Будем пальчики считать, 
Будем сказки называть Рукавичка, 
Теремок, 
Колобок – румяный бок. 
Есть Снегурочка – краса, 
Три медведя, 
Волк – Лиса. 
Не забудем Сивку-Бурку, 
Нашу вещую каурку. 
Про жар-птицу сказку знаем, 
Репку мы не забываем 
Знаем Волка и козлят. 



2) «Замок». 
На двери висит замок (руки в замке) 

Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая) 

Потянули, (потянули) 

Покрутили, (вращаем руки) 

Постучали (стучим основанием ладоней) 

И – открыли! (руки разжимаются) 

3) «Дом». 
Стук -стук- постук, раздается где то стук. 

Молоточки стучат, строим домик для поросят- 

Вот с такою крышей, (ладошки над головой) 

Вот с такими стенами, (ладошки около щёчек) 

Вот с такими окнами, (ладошки перед лицом) 

Вот с такою дверью, (одна ладошка перед лицом) 

И вот с таким замком! (сцепили ручки) 

4) «Столяры».  

(дети стоят в кругу и производят соответствующие действия по тексту; у каждого 

ребёнка молоток – палочка)  

А ну-ка веселее  

Ударим молотком,  

Покрепче, поровнее  

Мы гвоздики забьём.  

Тук-тук, тук-тук,  

Тук-тук, тук-тук,  

Ай ду-ду, ай ду-ду,  

Сидит ворон на дубу.  

Ой-ой-ой, ой-ой-ой!  

Какой вырос дом большой.  

(дети показывают движениями рук величину дома) 

5) «Строим дом».  

Тук-тук молотком,  

(дети сидят на корточках в кругу и хором произносят текст; на слова «тук-тук… » 

дети стучат об пол молоточком)  

Строим, строим,  

Новый дом.  

Новый дом,  

Новый дом.  

(встают, поднимают руки вверх и соединяют их в центре, как бы образуя 

выстроенный дом)  

Тук-тук молотком,  

(дети сидят на корточках в кругу и хором произносят текст; на слова «тук-тук… » 

дети стучат об пол молоточком)  

Мы хороший  

Строим дом.  

(затем дети разбегаются и опять, возвращаются на свои места)  

«Колобок» 
Я, колобок, колобок, (катают в руках воображаемый колобок) 



По сусекам скребен, (правой ладонью скребут по левой ладони) 
По амбару метен, (имитируют подметание пола) 
На сметане мешан, (делают круговые движения кистью правой руки по левой) 
В печку сажен, (показывают обе руки, вытянутые вперед) 
На окошке стужен. (рисуют руками окошко) 
Я от бабушки ушел, (правой рукой загибают пальцы левой руки) 
Я от дедушки ушел. (левой рукой загибают пальцы правой руки) 
«Репка» 

Репку мы сажали (пальцами правой руки как будто роем лунку на ладошке левой 

руки) 
Репку поливали (имитируем, как льется вода из лейки) 
Вырастала репка (выпрямляем постепенно пальчики) 
Хороша и крепка! (ладонь оставить открытой, пальцы согнуть как крючочки. 

Крючочками своих пальцев беритесь за крючочки ребёнка и тяните – каждый в свою 

сторону) 
Вытянуть не можем, 
Кто же нам поможет? 
Тянем-потянем, тянем-потянем! Ух! (расцепили руки, потрясли кистями) 
Подвижная игра: 

 «Жмурки» (воспитатель в роли волка). 

Цель: учить детей радоваться, веселиться, двигаться тихо, осторожно. Ход 

игры: Воспитатель в любой роли (волк) завязывает глаза шарфом или косынкой. 

Дети тихо расходятся по залу. Воспитатель пытается их найти. «Где же наши 

детки?» - дети смеются, убегают, стараются убежать тихо, осторожно. 

Зарядки - разминки: 
1) Хлоп! Раз, ещё раз 

Мы похлопаем сейчас. 

А потом скорей-скорей, 

Хлопай-хлопай веселей! 

Пальчик о пальчик тук да тук, 

Хлопай, хлопай, хлопай! 

Пальчик о пальчик тук да тук, 

Топай, топай, топай! 

2) Разжимаем и на бочок. 

Левую вверх! 

Правую вверх! 

В стороны, накрест, 

В стороны, вниз. 

Тук-тук, тук-тук-тук! (стучим кулаком об кулак) 

Сделаем большой круг ("нарисовали" руками круг). 

3) Мы топаем ногами, Топ-топ-топ! 

Мы хлопаем руками, Хлоп-хлоп-хлоп! 

Качаем головой, 

И вертим головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем 



И бегаем кругом. 

4) Эй! Попрыгали на месте.(прыжки) 

Эх! Руками машем вместе.(движение "ножницы" руками) 

Эхе-хе! Прогнули спинки, (наклон вперёд, руки на поясе, спину прогнуть) 

Посмотрели на картинки. (нагнувшись,поднять голову как можн выше) 

Эге-ге! Нагнулись ниже. (глубокий наклон вперёд, руки на поясе) 

Наклонились к полу ближе.(дотронуться руками до пола) 

Э-э-э! Какой же ты лентяй!(выпрямиться, погрозить друг другу пальцем) 

Потянись, но не зевай! (руками тянуться вверх, поднявшись на носки) 

Повертись на месте ловко. (покружиться) 

В этом нам нужна сноровка. 

Что, понравилось, дружок?(остановились, руки в стороны, приподняли плечи). 

Выставка работ «В гостях у сказки» 

 

 

Викторина  «Угадай сказку по загадке» 

 

           



 

Викторина «Раз, два, пять и восемь, всех мы в сказку переносим!» 

 

                  
 

 

 

Занятие (аппликация): «Серебряное копытце» (по сказам П.П.Бажова) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Драматизация сказки «Репка» 

     
 

     
 
«Расскажи сказку по мнемотаблице» 
 

            
 



 
 
Самостоятельная деятельность детей 
 

         

         

 



Консультация для родителей: 
«Сказка в жизни ребенка» 

В волшебный мир сказок ребёнок попадает в самом раннем возрасте. Сказки детям 

становятся интересны уже к двум годам. Если ребёнок живёт в любящей и 

заботящейся о нём семье, то его готовят к этому с младенчества. Слушая их, кроха, 

словно по ступенькам, приходит к сказке и остаётся с ней на всю жизнь. С детской 

сказки начинается его знакомство с миром литературы, с миром человеческих 

взаимоотношений и со всем окружающим миром в целом. Сказка является таким же 

необходимым этапом развития ребёнка, как и игра. А запретить своему чаду играть 

не сможет ни один любящий родитель. 

Знакомство со сказкой помогает ребёнку понять окружающую действительность. 

Любая сказка - это рассказ об отношениях между людьми. Ребенок не любит 

наставлений, и сказка не учит его напрямую. Детская сказка предлагает ребенку 

образы, которые ему очень интересны. 

Роли детских сказок в развитии детей многогранны. От развития фантазии до 

развития правильной речи. Сказка является неотъемлемым элементом в воспитании 

детей. Она на доступном языке учит детей жизни, рассказывает о добре и зле. Дети 

легче понимают сказку, чем пресную взрослую речь. Поэтому если взрослые хотят 

помочь объяснить что-то ребёнку, поддержать его, придётся вспомнить язык детства 

– сказку. Читая и рассказывая сказки, взрослые развивают внутренний мир ребёнка. 

Дети, которым с раннего детства читались сказки, быстрее начинают говорить, 

правильно выражать свои мысли. Детские сказки расширяют словарный запас 

малыша, помогают правильно строить диалог, развивают связную логическую речь. 

Не менее важно сделать речь ребёнка эмоциональной, красивой, образной. 

Формируется умение задавать вопросы. Большое значение надо уделить 

конструированию слов, предложений, словосочетаний. Очень важна связь между 

речевой и умственной деятельностью детей. Сказка помогает формировать основы 

поведения и общения. 

Роль детских сказок развивать фантазию и воображение ребёнка, а так же его 

творческий потенциал. 

Для чтения сказок важно выбрать «правильное» время, когда ребёнок будет 

спокойным и в хорошем настроении. Можно делать это перед сном, когда есть время 

обсудить сказку. Читать нужно с удовольствием и не отвлекаться, это принесёт 

больше пользы и положительных эмоций. Сказки расширяют познания детей. Роль 

детских сказок в воспитании детей не может быть не замечена. Ребёнок, представив 

образы, учится понимать внутренний мир героев, сопереживать им и верить в силы 

добра. Роль детских сказок не ограничивается только приятным времяпровождением. 

Сказки можно рассматривать как способ снятия тревоги у ребёнка. Сказка является 

одним из самых доступных средств, для полноценного развития ребёнка. Не нужно 

преуменьшать роль детских сказок в воспитании детей. Если правильно подобрать 

сказки с возрастными особенностями детей, можно положительно влиять на 

эмоциональное состояние ребёнка. 

 

 
 
 



Папка – передвижка 
 

 
 

 

Консультация для родителей 

«Сказка в жизни вашего  ребенка» 

        

                                                                                      

           Роли детских сказок в развитии детей многогранны. От развития фантазии до 

развития правильной речи. 

Сказка является неотъемлемым элементом в воспитании детей. Она на доступном 

языке учит детей жизни, рассказывает о добре и зле. Дети легче понимают сказку, чем 

пресную взрослую речь. 

Поэтому если взрослые хотят помочь объяснить что-то ребёнку, поддержать его, 

придётся вспомнить язык детства – сказку. Читая и рассказывая сказки, мы развиваем 

внутренний мир ребёнка. Дети, которым с раннего детства читались сказки, быстрее 

начинают говорить правильно выражаясь. Сказка помогает формировать основы 

поведения и общения. Роль детских сказок развивать фантазию и воображение 

ребёнка, а так же его творческий потенциал. 

Для чтения сказок важно выбрать «правильное» время, когда ребёнок будет 

спокойным и в хорошем настроении. Можно делать это перед сном, когда есть время 

обсудить сказку. Читать нужно с удовольствием и не отвлекаться, это принесёт 

больше пользы и положительных эмоций. Сказки расширяют познания детей. Форма 

восприятия добра и зла у взрослых не является образной. Дети не могут воспринимать 

информацию в такой форме, им необходима образность, игра. 



Роль детских сказок в воспитании детей не может быть не замечена. Ребёнок, 

представив образы, учится понимать внутренний мир героев, сопереживать им и 

верить в силы добра. Роль детских сказок не ограничивается только приятным 

времяпровождением. Сказки можно рассматривать как способ снятия тревоги у 

ребёнка. 

С помощью сказок можно помогать преодолевать негативные стороны 

формирующейся личности. Выбирая сказку для ребёнка обязательно надо учитывать 

особенности эмоционального развития вашего малыша. 

Детские сказки расширяют словарный запас малыша, помогают правильно строить 

диалог, развивают связную логическую речь. Не менее важно сделать речь ребёнка 

эмоциональной, красивой, образной. Формируется умение задавать вопросы. Так же 

в воспитании кроме интуитивного формирования основ устной речи, необходимо 

специальное обучение. Большое значение надо уделить конструированию слов, 

предложений, словосочетаний. Очень важна связь между речевой и умственной 

деятельностью детей. Сказка ещё должна способствовать общению. 

Задача воспитания детей сказками довольно сложная. Надо учитывать ряд моментов 

связанных с особенностями вашего ребенка. В сказках заложена многовековая 

народная мудрость. Очень часто сказки обвиняют в ужасной реалистичности. 

Жестокие действия, которые видит взрослый, ребёнок воспринимает образно. Если 

ребёнок, неоднократно, видел сцены насилия по телевизору, то он не сможет это 

образно воспринимать в сказках. Нужно разъяснить ребёнку, что плохое должно 

погибнуть. 

В сказках всегда побеждает добро – это очень важно в воспитании детей на сказках. 

Тогда ему легче будет справляться с жизненными трудностями. Жизнь внесёт свои 

коррективы, но в подсознании ничего не пропадает. 

Важно и ваше отношение к сказке. Если вы тоже чувствуете, что это другой, 

сказочный мир, то и расскажите её интересней. 

Книжки с картинками мешают слушать сказки. Ведь художник видит всё иначе, чем 

ваш ребёнок. Обязательно надо читать заключительную фразу, это разделит сказки 

друг от друга. Если читать сказки с хорошей дикцией, чётко выговаривая все звуки, 

вы обойдётесь без визитов к логопеду. 

Одну и ту же сказку можно читать ребёнку много раз, это поможет ему понять её 

смысл. Когда он поймёт суть сказки, она станет ему не интересна. Каждый может 

найти в сказке то, что понятно и близко именно ему. Через сказку можно привить 

ребёнку любовь к чтению. 

Сказка в полной мере должна использоваться в семье в воспитании ребёнка. Через 

сказку ребёнку легче понять, что такое «хорошо» и что такое «плохо». Ребёнок 

представляет себя положительным сказочным героем. 

Сказка является одним из самых доступных средств, для полноценного развития 

ребёнка. Не нужно преуменьшать роль детских сказок в воспитании детей. Если 

правильно подобрать сказки с возрастными особенностями детей, можно 

положительно влиять на эмоциональное состояние ребёнка. Корректировать и 

улучшать его поведение. 

Сказки должны входить в план воспитания детей как средство воспитания личности. 

Целью сказок должно быть развитие в ребёнке данных от природы эмоций. Действие 

таких книг должно быть направленно на развитие чувств детей, а не на их рассудок. 



Если обращать внимание на нелюбимых и любимых героев ребёнка, можно вовремя 

выявить и скорректировать возможные психологические проблемы ребёнка. 

Фантазию ребёнка легко направить как в положительное, так и в отрицательное русло 

развития. Начинать лучше с волшебных сказок имеющих простой сюжет. Воспитание 

сказкой должно способствовать воспитанию уверенности в себе и своих силах. 
 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  «Реальность сказочной жизни» 

  

  

 

  

  

Волшебный мир сказок ребёнок попадает в самом раннем возрасте. Уже к двум годам 

сказки становятся интересны детям. Если ребёнок живёт в любящей и заботящейся о 

нём семье, то его готовят к этому с младенчества. Сначала — колыбельными, затем 

— пестушками, стихами и прибаутками. Слушая их, кроха, словно по ступенькам, 

приходит к сказке. Именно с детской сказки начинается его знакомство с миром 

человеческих взаимоотношений и со всем окружающим миром в целом, а также с 

миром культуры, литературы. Почему именно сказка? Разве не логичней показывать 

детям мир таким, каков он есть, рассказывая им реальные, поучительные истории «из 

жизни»? Удивительно, но сказка является таким же необходимым этапом 

психического развития ребёнка, как, скажем, игра. А запретить своему чаду играть не 

сможет ни один любящий родитель. 

Сказка на ночь — это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не короткое 

или небрежное, а длинное и обстоятельное, пропитанное любовью, нежностью и 

заботой. Сказка на ночь — это общение с малышом на волшебном, понятном ему 

языке, это маленькие безопасные уроки жизни. 

Но рассказывать перед сном можно не каждую сказку, так же как не каждую 

интересно читать днем. Пожелания на ночь должны быть ласковыми, как 

поглаживания по голове, и теплыми, как котенок. Если вы хотите, чтобы малыш 

поскорее уснул, почитайте ему простую спокойную сказку. Прислушайтесь, как 

звучит сказка на ночь, прочитанная вашей бабушкой? Наверное, тихо и ровно, она 

успокаивает и убаюкивает маленького слушателя. В этот момент во всем мире для 



малыша существует только один голос. И этот голос создает его настроение, образы, 

мысли. Что увидит во сне ваше чадо — во многом зависит от того, что оно услышит 

и почувствует перед тем, как заснуть. Ведь пожелания спокойной ночи — это не 

пустые слова, а своего рода подведение итога дня, один из самых интимных моментов 

общения между взрослым и ребенком. 

Однако сказка на ночь, насыщенная действием и эмоциями, может так увлечь 

малыша, что он будет переживать все события вместе с героями, волноваться за них 

и просить «почитать еще». Тут уж не до сна, когда царевну волк унес! Зато 

динамичные захватывающие сказки, прочитанные днем, поселят в малыше интерес к 

книгам и чтению: ведь опять закончили на самом интересном месте, а так хочется 

знать, что будет дальше, какие еще приключения ждут героев! 

Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, чтобы 

успокоить и убаюкать малыша. А теплые пожелания спокойной ночи должны стать 

обязательной семейной традицией в любом доме. 

В психологии есть даже отдельное направление — сказкотерапия. Основная ее идея 

состоит в том, что ребенок отождествляет себя с главным героем и живет вместе с 

ним, учится на его ошибках. То есть малыш может примерить на себя разные роли: 

добрых и злых героев, созидателей и разрушителей, бедняков и богачей. Он может в 

своем воображении под руководством сказки представлять разные жизненные 

ситуации и по-разному себя вести в них. Маленький человечек учится сочувствию, 

становится более внимательным и усидчивым. 

Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий любимой сказки. Какая 

сказка станет любимой для Вашего малыша — Вы можете решить вместе с ним. 

Постарайтесь, чтобы эта сказка была со счастливым концом и учила тем же 

ценностям, что и Вы сами. Если Вы считаете, что «терпенье и труд все перетрут», — 

то читайте и обсуждайте вместе с малышом «Золушку», обращая внимание на 

смирение и доброту главной героини. «Снежная королева» с любящей и 

целеустремленной Гердой помогут Вам научить маленького слушателя вере в победу 

доброго сердца над злым. При чтении сказки обратите внимание на то, кто из героев 

наиболее симпатичен ребенку, с кого он берет пример. Согласитесь, Кай в той же 

сказке занимает пассивную позицию и не являет собой пример для подражания, 

обратите на это внимание Вашего малыша. Если Ваш малыш симпатизирует злодеям, 

попробуйте вместе найти положительные качества в этих персонажах: кто-то из них 

очень сильный и настойчивый в достижении цели, кто-то искренне заботится о своих 

детях, кто-то верный друг. 

Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на ночь, пролистайте ее еще 

раз и убедитесь, что она короткая, простая, со счастливым концом и несет именно ту 

идею, которую вы сами хотели бы донести до своего малыша. Пусть пожелания 

спокойной ночи и сладких снов звучат в вашем доме каждый вечер, и не в двух 

словах, а в добрых сказках! 

По мнению психологов, знакомство со сказкой помогает ребёнку понять 

окружающую действительность. Любая сказка — это рассказ об отношениях между 

людьми, об основных законах, действующих в нашей жизни. Язык сказок понятен 

малышу. Он еще не умеет мыслить логически, и сказка не утруждает ребенка 

серьёзными логическими рассуждениями. Ребенок не любит наставлений, и сказка не 

учит его напрямую. Детская сказка предлагает ребенку образы, которые ему очень 

интересны, а жизненно важная информация усваивается сама по себе, незаметно. 



Мало того, приобщаясь к сказке, малыш приобретает абсолютно новый для себя вид 

психической активности — умение мысленно действовать в воображаемых 

обстоятельствах, а это умение — основа для любой творческой деятельности. Сказки 

детям преподносят готовый пример поведения, пример решения сложных 

ситуативных задач и оставляют при этом простор воображению, возможность 

осмыслить ситуацию самостоятельно. 

Через сказку легче всего объяснить ребёнку первые и главные понятия 

нравственности: что такое «хорошо» и что такое «плохо». Сказочные герои всегда 

либо хорошие, либо плохие. Это очень важно для определения симпатий ребенка, для 

разграничения добра и зла. Ребенок чаще всего отождествляет себя с положительным 

героем. Таким образом, сказка прививает детям добро. Нравственные понятия, ярко 

представленные в образах героев, закрепляются в реальной жизни и 

взаимоотношениях с близкими людьми. Ведь если злодеи в сказках всегда бывают 

наказаны, то единственный способ избежать наказания — не быть злодеем. Как пел 

мультяшный сказочный герой кот Леопольд: «Если добрый ты, то всегда легко, а 

когда наоборот-трудно». Понятие о добре предстает в сказке не в виде законов и 

правил, а в виде образов сильных и храбрых богатырей, рыцарей, принцев, в виде 

доброй волшебницы или феи, всегда готовой прийти на помощь. 

В наше время, когда в престижные школы и детские сады надо сдавать экзамены, 

большее внимание уделяется развитию лишь одной сферы — интеллектуальному 

развитию ребенка. Потому родители очень рано начинают обучать малыша, по 

существу принуждая его к интеллектуальным усилиям, к которым он, часто, не готов 

ни физически, ни морально. Но для полноценного психического развития дошколёнка 

важнее всего питание его эмоциональной сферы, развитие чувств. Детская сказка — 

одно из самых доступных средств для развития эмоций ребенка, которое во все 

времена использовали педагоги и родители. Никакие, даже сверхнужные, знания не 

должны опережать нравственного развития ребенка! 

Каждому возрасту — свою сказку для своего малыша, обязательно учтите 

особенности его психического развития. Необходимо знать, в каком возрасте данная 

сказка будет ребенку полезна. В два года у ребенка уже развита способность 

удерживать в памяти собственные действия с предметами и простейшие действия 

сказочных персонажей. Это возраст, когда детям очень нравятся сказки о животных. 

Дети с удовольствием, вслед за взрослыми, подражают движениям и звукам, 

издаваемым сказочными животными, их действиям с различными предметами. В 

сказках малыши замечают и любят повторяющиеся сюжетные обороты. Этот прием 

хорошо известен нам по таким детским сказкам, как «Репка», «Теремок», 

«Колобок». Подобная организация речи «сказителя» помогает маленькому ребенку 

запомнить сюжет и «освоиться» в нём. Психологи отмечают, что для лучшего 

понимания сказки детям необходимо опираться не только на словесное описание, но 

и на изображение. Зрительный образ служит основной опорой для прослеживания 

событий. Такими опорами могут быть хорошие иллюстрации в книжках, или 

действие, разыгранное родителями по сказке с помощью кукол. 

Между двумя и пятью годами начинает развиваться способность ребенка образно 

представлять в уме и фантазировать. Иначе говоря, мозг ребенка готов к восприятию 

волшебных сказок. Однако именно это достижение психического развития ребенка 

может стать причиной возникновения страхов, связанных с персонажами волшебных 



сказок. Родителям необходимо обращать внимание на любимых и нелюбимых 

ребенком персонажей, что поможет им вовремя выявить психологическую проблему 

малыша, если она существует, и вовремя скорректировать его психическое развитие. 

Восприятие сказки должно способствовать повышению у ребенка уверенности в себе, 

в своем будущем, а не пугать его. 

Между пятью и семью годами детям можно читать любые сказки, сюжет которых 

интересен и полезен ребенку. Конечно, это произведение должно развивать все 

стороны личности ребенка: мышление, воображение, эмоции, поведение. Теперь он 

может сам придумать то, чего нет на самом деле, уносясь в своих фантазиях в иную 

реальность. С пяти лет малыш уже должен уметь пересказывать известные сказки. 

Если у ребёнка имеются трудности с пересказом сказки, если он забывает сюжет 

многократно прочитанной ему сказочной истории, упрощённо понимает 

взаимоотношения персонажей или с большим трудом подбирает слова, то это может 

свидетельствовать о задержке психического развития ребёнка. Следует немедленно 

проконсультироваться с психологом и логопедом. 

Даже если ребёнок уже научился читать, то не стоит прерывать традиции читать и 

рассказывать сказки вслух. В любое время семейные чтения сказок дают очень много 

и маленькому, и взрослому человеку, помогают им сблизиться душой. Известно, что 

дети взрослеют незаметно, поэтому так важна сказка, рассказанная именно малышу. 

В простой детской сказке содержится всё самое нужное, самое главное в жизни, 

живое, как сама жизнь. 

«Маленькие детки — маленькие бедки», — гласит народная мудрость. 

Действительно, чем взрослее становятся наши дети, тем больше появляется у них 

взрослых проблем. Подрастающего ребёнка часто одолевают всевозможные страхи, 

печаль, гнев и раздражение. Что является причиной этого беспокойства, порой не 

понимают ни сами дети, ни их родители. Что же делать в таком случае? Как помочь 

своему ребёнку? Возможно, стоит обратиться к психологам? Грамотное 

психологическое консультирование поможет родителям подобрать ключик к 

внутреннему миру их малыша. Сегодня на вооружении психологов есть множество 

методов, помогающих решить проблемы ребёнка самым приятным для него 

способом. Один из главных таких способов — арттерапия (лечение искусством). Для 

малышей лучше всего подойдут такие виды арттерапии, как цветотерапия (лечение 

цветом), музыкотерапия (лечение мелодией), игротерапия (использование игры как 

способа решения психологических проблем ребёнка) и, конечно же, сказкотерапия — 

метод, позволяющий работать с детьми и взрослыми через сказку. 

Сказкотерапия — пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, один из 

самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь воспитанием детей, не спешили 

наказать провинившегося ребенка, а рассказывали ему сказку, из которой становился 

ясным смысл поступка. Сказки служили моральным и нравственным законом, 

предохраняли детей от напастей, учили их жизни. Зная, как сказка влияет на жизнь 

человека, можно очень многим помочь своему ребёнку. У него есть любимая сказка, 

которую он просит почитать вновь и вновь? Значит, эта сказка затрагивает очень 

важные для ребёнка вопросы. Посоветуйтесь с психологом. Сеансы сказкотерапии 

помогут вам понять, что привлекает ребенка в сюжете этой сказки, какой из героев 

нравится ему больше всех, почему он выбирает именно эту сказку. Со временем 

пристрастие ребенка к той или иной сказке меняется, и это означает, что малыш 

растет, развивается и ставит перед собой новые жизненные вопросы. Исследования 



психологов показывают, что в любимых сказках в некотором смысле 

запрограммирована жизнь ребенка. «Скажи мне, какая твоя любимая сказка, и я 

скажу, кто ты», — так перефразировали известную пословицу психоаналитики. 

Родители могут освоить сказкотерапию и самостоятельно, но психологическое 

консультирование не помешает. Для мягкого влияния на поведение ребенка психолог 

подбирает специальные сказки. Сказки для сказкотерапии подбираются разные: 

народные, авторские, а также специально разработанные, психокоррекционные 

сказки, и многие другие. Часто психолог предлагает малышу сочинить сказку 

самостоятельно. Сочинение сказок ребёнком и для ребёнка — основа сказкотерапии. 

Через сказку можно узнать о таких переживаниях детей, которые они сами толком не 

осознают, или стесняются обсуждать их со взрослыми. Через сказку можно, 

например, узнать об отношении ребенка-дошкольника к родителям. 

Сказкотерапия полезна всем. Есть специальные лечебные сказки не только для 

маленьких детей, но и для подростков и взрослых. Сказка поможет решить многие 

психологические проблемы. Не надо только считать ее спасением от всех бед. Это не 

чудодейственное лекарство, помогающее за один прием, а долгая, упорная работа, 

эффект от которой будет виден со временем, но обязательно будет. Конечно, у 

сказкотерапии есть специальные условия при работе с детьми: ребенок должен чётко 

представлять то, что существует сказочная действительность, отличная от реальной 

жизни. Навык такого различения, обычно, появляется у ребенка к 3,5–4 годам, хотя, 

конечно, в каждом конкретном случае важно учитывать индивидуальные 

особенности психического развития ребенка. 

Прежде чем самостоятельно заниматься сказкотерапией, родителям хорошо бы 

почитать книги по этой методике. Если вы заметили, что у вашего ребёнка есть какая-

то эмоциональная проблема (например, он раздражителен, груб, капризен или 

агрессивен), нужно придумать сказку, где герои, их похождения и подвиги будут 

помогать вашему малышу эту проблему решить. Сначала мы описываем героя, 

похожего на ребенка, показываем жизнь героя в сказке так, чтобы ребенок сам увидел 

сходство со своей жизнью (ведь сказкотерапия — это индивидуальные сказки для 

конкретного человека, надо, чтобы малыш мог видеть в главном герое себя). Затем 

выдуманный нами герой попадает в проблемную ситуацию, похожую на реальную 

ситуацию ребенка (он тоже чего-то боится, чувствует себя одиноким и. т.п.) и 

приписываем герою все переживания малыша (конечно, по сюжету должно появиться 

много возможностей и способов для преодоления этих препятствий). Потом, 

сказочный герой (а с ним и ребёнок) начинает искать выход из создавшегося 

положения и, конечно, находит его. Художественные сказки очень полезны. 

Например, ребёнку, любящему приврать по пустякам, стоит почитать сказку «Заяц-

хвастун», легкомысленному и шаловливому «Приключения Незнайки», 

эгоистичному и жадному малышу будет полезно послушать сказку «О рыбаке и 

рыбке», а робкому и пугливому — «О трусливом зайце». В этом случае не стоит явно 

указывать на сходство героя с ребёнком — малыш сделает выводы сам. Просто 

обсудите сказку вместе. Здесь придут на помощь почти все методы арттерапии: 

цветотерапия (можно рисовать свои впечатления от сказки), игротерапия (придумать 

игру по сказке или инсценировать любимый отрывок) и даже музыкотерапия 

(подобрать мелодии, подходящие по настроению тому или иному сюжету). Это 

поможет малышу лучше усвоить извлеченный из сказки опыт, а родителям — лучше 

понять своего ребенка. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


