
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

Центр развития ребенка -Детский сад №9 

 

 

 

 

Отчет о проведении спортивного развлечения: 

«Пусть 8 марта счастье принесет, пусть сияет солнце и весна 

цветет!» 
(подготовительная группа: «Пчелки») 
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г. Верхний Тагил 



Цель:  

 формирование семейных ценностей, любви и уважения к матери, бабушке, 

женщине; 

 показать, значимый для ребенка образ мамы;  

 воспитывать любовь и уважение к самому дорогому человеку – матери, 

способствовать созданию теплых взаимоотношений в семье.  

Задачи: 

Социально-коммуникативное развитие: 

 воспитывать чувство коллективизма; 

 способствовать сплочению группы, укреплять дружеские взаимоотношения; 

 доставлять детям радость, стимулировать желание участвовать в конкурсах 

и соревнованиях, побеждать в них. 

 Физическое развитие: 

 дать детям возможность раскрыть свои спортивные навыки, способности; 

 желание заниматься плаванием, закаливать организм. 

Обучающие: 

 формировать первичные представления о семье, обязанностях, заботе и 

уважении друг другу. 

Развивающие: 

- развивать воображение, эмоциональность, творческие способности; 

Воспитательные: 

 воспитывать смелость, смекалку, решительность, способствовать 

формированию радостного настроения от участия в празднике на воде;  

 порадовать бабушек и мам в Международный Женский День 8 марта; 

 воспитывать у детей доброе, внимательное, заботливое отношение к маме, 

бабушке и девочкам. 

Инструктор: Здравствуйте уважаемы гости! Первое слово, которое 

произносит человек — это слово «мама». Слово «мама» — одно из самых 

древних на земле. Оно почти одинаково звучит на языках разных народов. 

Сколько тепла таит слово, которым называют самого близкого и единственного 

человека! 

Оно обращено к той, что подарила ему жизнь. Любовь к матери заложена в нас 

самой природой. Это чувство живет в человеке до конца его дней. Мама! Как 

емко, как прекрасно это слово! Сегодня в этот день мы приветствуем вас в 

нашем бассейне и хотим порадовать своими выступлениями. А подготовили их 

ваши самые любимые, самые очаровательные дети.  

   В помещении бассейна звучит музыка. Дети вместе с воспитателями и 

родителями приглашаются в бассейн. Построение. 

Инструктор:  

Мы ладошку к ладошке приложим (дети подают друг другу ладошки), 



И друг другу дружить мы предложим (берутся за руки). 

Будем плавать, купаться, нырять, 

Чтобы смелыми, сильными стать! 

Разминка с мячами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Дети делятся на две команды. 

Эстафета: «Разноименная» 

   Каждая пара плывет по-разному. Первая пара плывет на нудлах до 

противоположной стороны бассейна, ноги работают кролем, голова в воде. 

Обратна плывут также. Вторая пара плывет с мячами на груди до 

противоположной стороны бассейна, обратно на спине, ноги работают кролем 

мяч на груди. Третья пара плывет с доской между ног, руки работают способом 

кроль. Обратна плывут также. Четвертая пара плывут с кругами, в одну сторону 

на груди, обратно на спине. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эстафета: «Готовим борщ, компот»  

Перед каждой командой кастрюли, одна команда варит борщ, другая компот, но 

сначала необходимо принести колодезной воды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Молодцы!  

Насыпаю муку, маме я пирог пеку, 

Расчищаю место и катаю теcто 

На рыбалку я пойду 

Рыбу там в пруду найду! 

Эстафета: «Поймай рыбку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Игра: «Слова любви и нежности о маме» 

   Дети стоят в кругу, у инструктора в руках воздушный шарик. Он говорит 

нежное слово о маме и предаёт шарик по кругу. Каждый из детей получив шар, 

называет также нежное и доброе слово о маме, передаёт шар следующему 

ребёнку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструктор: Я поняла, что самое лучшее украшение для мамы – это улыбка. 

Нужно просто сделать так, чтобы мамы почаще улыбались. 

Казалось бы - простое слово БАБУШКА! 

Но как оно особенно звучит! 

В нем - лучик солнца и гора оладушек, 

В нем сказка детства ласково журчит! 

До чего же наши бабушки вкусные пекут оладушки. 

Эстафета: «Перенеси оладушки» 

   У каждой команды на подносе лежат оладушки. Первому игроку дается 

деревянная ложка, он кладет оладушек на ложку, (2-ю руку за спину), добегает 

до бортика и его опускает в кастрюлю. Передает ложку второму игроку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Молодцы ребята, вы отлично справились и с этим заданием 

«Фигурное плавание» 

Инструктор: Нам с вами нужно будет побыть в роли настоящих фигуристов, 

но не на льду, а в воде. Пока играет музыка, а ваша задача – внимательно 

слушать музыку и выполнять различные, красивые танцевальные элементы, как 

только музыка замолкнет, вы должны будете замереть морской фигурой 

(«медуза», «звезда», «поплавок», «крабик», «морской конек», «акула»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструктор: Молодцы! Посмотрите, какой замечательный цветок у нас 

получился. 

Праздник подошел к концу, 

Что же нам еще сказать? 

Разрешите на прощанье 

Всем здоровья пожелать. 

Мамам, самым близким в мире людям, 

Мило улыбаемся подчас, 

Но сказать о том, что мы их любим,  

Не хватает времени у нас. 

ДЕТИ вместе: «Мы вас любим!» 

Инструктор:  

Закаляться вам желаем и умнеть, 

Целый год ни разу не болеть!   

Пора итоги подводить 

И всем подарки получить. 

Все вместе: 

До свиданья, до новых встреч!!! 

 

 


