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Спортивное развлечение в бассейне: 

«В небе, в море, на земле. Нужен мир тебе и мне!» 
(подготовительная группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   В настоящее время в обществе утрачиваются традиции патриотического 

сознания, поэтому актуальность проблемы воспитания патриотизма у детей 

дошкольного возраста очевидна. Научить ребенка всегда любить родных и 

близких людей, бережно и с любовью относиться к своей Родине, испытывать 

гордость за свой народ, задача очень сложная, так как в современных семьях 

вопросы воспитания патриотизма, гражданственности не считаются важными. 

Практика показывает, что дети уже не мечтают стать доблестными воинами и 

не считают защиту своей родины – священным домом, а день Защитника 

Отечества не ассоциируется с вооруженными силами, т. к. в современных 

семьях подобные вопросы не считают важными и заслуживающими должного 

внимания. К сожалению, мало кто знает историю праздника – 23 февраля, в 

связи, с чем он был установлен. Реализация данного проекта позволит 

сформировать у детей знания о празднике 23 февраля, воспитать у дошкольника 

чувство гордости за свой народ, за армию, Родину. А также вызвать желание 

быть похожими на смелых и отважных воинов своей страны, позволит 

воспитать желание идти в армию, защищать свою страну и своих близких.  

Цель развлечения: воспитывать патриотические чувства у детей старшего 

дошкольного возраста к Российской Армии. 

Задачи: 

Оздоровительные: 



 укреплять дыхательную, сердечно-сосудистую, мышечную систему 

организма воспитанников; 

Образовательные: 

 формировать здоровый образ жизни; 

 содействовать дальнейшему совершенствованию плавательных умений и 

навыков; 

 развивать силу, ловкость, быстроту выносливость умение действовать в 

команде; 

 воспитывать патриотические чувства, уважение к воинам военно-

морского флота; 

Воспитательные: 

 воспитывать выдержку, дисциплинированность, сопереживание и 

доброжелательность к своим соперникам; 

 создать у детей положительное эмоциональное настроение; 

Дети входят в бассейн, под песню «Наша Армия, самая сильная» строятся. 

Инструктор: Здравствуйте, ребята, я рада вас приветствовать в бассейне, 

сегодня мы с вами собрались в честь праздника 23 февраля, что это за 

праздник? (ответы детей) 

Инструктор:  

Чудесный праздник в феврале 

Страна моя встречает. 

Она защитников своих  

Сердечно поздравляет!  

На суше, в небе, на морях 

И даже под водою 

Солдаты мир наш берегут 

Для нас, дружок, с тобою. 

Инструктор: Сегодня я предлагаю вам побывать в армии и превратиться в 

военных, служба которых связана водой. Предлагаю мальчикам, и девочкам 

испытать на себе, как тяжела матросская служба. Добро пожаловать в «Школу 

молодого бойца». 

Инструктор: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования, посвященные 

Дню Отечества. Настоящему моряку не страшен и девятый вал. Он без страха 

преодолевает огромные морские просторы, охраняет водные границы нашей 

страны. Вы, ребята, тоже будущие защитники Отечества. Значит и вам надо 

расти ловкими, смелыми, здоровыми, умелыми. В состязаниях мы узнаем 

победителей. Оценивать ваши успехи будет самое важное жюри в составе, 

которого будут наши дорогие гости. 

Итак, команды к борьбе готовы!? 

Значит, в добрый путь! 

Инструктор: А сейчас мы проведем разминку с аквапалками (нудлами) 

Разминка (Под песню: «Нам нужны такие корабли на море») 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: – Молодцы! Четко, красиво выполнили упражнения. Вижу, вы 

готовы к испытаниям. 

Дети - Да! 

Инструктор: Наш бассейн заминирован, вам необходимо преодолеть минное 

поле. 

Эстафета: «Осторожно, мины» 

Поперек бассейна протягивается разделительная дорожка с воздушными 

шарами. 

Каждая команда по очереди «проходит» минное поле, подныривает под 

дорожку, не задевая ее, добегает до бортика и возвращается обратно. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Молодцы! Минное поле вы преодолели, а сейчас необходимо 

обследовать дно бассейна. 

Эстафета: «Спецзадание» 

Каждый участник, проплывает тоннель из двух обручей, ныряет в люк (обруч), 

находит мины (шайбы), достает одну шайбу, аккуратно кладет в коробку, бегом 

возвращается к своей команде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эстафета: «Сигнальщики» 

Доплыть до противоположного бортика «торпедой» на груди, взять флажок в 

руку, взмахнуть им, положить на место, назад возвращаться бегом вдоль 

бортика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эстафета: «Переправа» 

Команды получают по обручу, по сигналу участник переправляет своего 

товарища (который держится за обруч и работает ногами по типу кроль) до 

противоположного берега, обратно-меняются ролями Задание выполняется в 

парах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра на внимание: «Разведчики, пехота и засада» 

Инструктор объясняет детям, на слово «разведчик», дети приседают, лицо в 

воде, на слово «пехота», ходьба, высоко поднимая колени, на слово «засада», 

дети выполняют «поплавок». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эстафета: «Попади в цель» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра: «Море и пограничники» 

Папы-пограничники тянут канат поперек бассейна, ловят детей «шпионов». 

Детей, которых поймали, отводят в сторону и продолжают игру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор:  

Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Дух и тело развивать. 

Телевизор только в меру, 

Чаще в руки брать гантели! 

На диване не валяться, 

Чаще спортом заниматься! 

В честь нашей Армии Российской и Морского Флота объявляется: «Морской 

Салют». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш праздник закончен. Желаем вам здоровья, не болеть, расти сильными, 

ловкими, смелыми! Дети под военный марш выходят. 



 

 


