
Кинезиологические игры и 
игровые упражнения

Консультация для родителей.

                             



• Кинезиология - это наука о развитии головного мозга через 
движение.
• Кинезиологические упражнения помогают улучшить работу 

полушарий головного мозга, гармонизировать их 
взаимодействие, отвечающего за развитие психических 
процессов и интеллекта.



Кинезиологические упражнения активизируют  
различные отделы больших полушарий головного мозга,  
что способствует развитию способностей и коррекции  
проблем в различных областях психики: 
•Улучшает память, внимание, речь 
•Улучшает пространственные представления                        
•Улучшает мелкую и крупную моторику                                  
•Снижает утомляемость 
•Повышает способность к произвольному контролю









Упражнение "Кулачки"



"Обводилки" двумя руками.



• «Пальчиковые шаги» – это упражнения, направленные 
на развитие координации движений кистей и пальцев 
рук. 

     Эти упражнения развивают память, внимание, 
зрительно-пространственное восприятие, воображение, 
наблюдательность, готовят руку ребенка к письму.



"Пальчиковые шаги"



Упражнение "Домик, ежик, кулачек"



Включайте 
кинезиологические 
упражнения в игры, в 
минутки отдыха, сделайте 
неотъемлемой частью 
ваших совместных 
развивающих занятий и, 
несомненно, увидите 
положительные результаты!



Желаю Вам вдохновения и удачи 
в выполнении основных 
кинезиологических упражнений!
 Помните – наша речь на 
кончиках пальцев!
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