
Первые шаги в большой мир
Как малыш 2-3 лет учится дружить и общаться

Уважаемые родители! Помните, как еще год назад 
ваш малыш смотрел на других детей с любопытством, 
но  предпочитал  играть  в  одиночестве?  А  теперь  он 
тянется  к  песочнице,  где  кто-то  копается,  пытается 
отобрать игрушку или вдруг заливается слезами, когда 
другой  ребенок  проходит  мимо.  Это  не  «плохое 
поведение» - это первые ростки социализации.

Сегодня  мы  поговорим  о  самом  важном  навыке, 
который определит, насколько легко ваш ребенок будет 
встраиваться в детский коллектив, находить друзей и 
чувствовать  себя  уверенно.  О  навыках  общения.  И 

поверьте, это не менее увлекательно, чем учить цвета или формы!
Что такое социализация в 2-3 года? Это не про дружбу (пока)

Взрослые часто ждут, что их двухлетка будет «дружить», делиться и играть вместе. 
Спешим вас обрадовать (или огорчить): в этом возрасте настоящей дружбы еще нет. И это 
нормально!
Социализация в младшем дошкольном возрасте - это:

 Умение видеть других детей как объекты, а не как помеху.
 Первые попытки взаимодействия - посмотреть, улыбнуться, протянуть руку.
 Осознание правил (пусть пока через «нельзя» и «можно»).
 Навык выражать свои желания словами или жестами, а не только криком.

Главное  открытие  этого  возраста:  «Оказывается,  есть еще маленькие  люди,  и  они  
интересны!».  Но  этот  интерес  пока  эгоцентричен  -  ребенок  видит  в  сверстнике  не 
личность, а «объект для исследования» или «конкурента за мамино внимание».

«Я и моя песочница»: Особенности общения в 2-3 года
Давайте честно посмотрим на то, что происходит в реальной жизни.
1. Параллельная игра - главный формат

Самый частый сценарий:  дети  сидят  рядом,  но  каждый занят  своим.  Один  строит 
башню, другой катает машинку. Они могут смотреть друг на друга, даже улыбаться, но 
играют не вместе, а рядом. Это не отсутствие интереса, это возрастная особенность. Мозг 
пока не готов к сложной координации действий. Не требуйте от малыша «поиграть с 
Машей» - он пока не умеет договариваться и распределять роли. Дайте ему время.
2. «Моё!» - главное слово

В 2-3 года ребенок свято верит, что весь мир вращается вокруг него. Игрушка в руках 
другого  кажется  ему  его  собственностью  только  потому,  что  он  её  увидел.  Отсюда 
знаменитые драки из-за совочков и толкания. Это не жадность, это незрелость понятий 
«чужое» и «своё». Ребенок просто не понимает, что у другого есть свои желания.



3. Первые слова-мостики
К трём годам активно развивается речь, и появляются первые попытки договориться: 

«Дай»,  «На»,  «Моя  машина»,  «Нет!».  Это  и  есть  первые  коммуникативные  навыки. 
Ребенок учится использовать язык как инструмент влияния. Если он может сказать «Дай» 
вместо того, чтобы ударить, - это огромный прогресс.
4. Эмоциональная заразительность

Если один ребенок заплакал в группе, через минуту могут заплакать еще двое. Дети 
этого возраста очень чувствительны к эмоциям других, хотя и не всегда понимают их 
причины. Это называется «эмпатия на уровне заражения» - первый шаг к настоящему 
сочувствию.

Как родители могут помочь? 5 шагов к общительному малышу
Социализация не происходит сама собой, но вы можете создать условия, чтобы она 

прошла мягко и успешно. Вот несколько практических советов, которые работают даже в 
домашних условиях.
Шаг 1: Будьте «переводчиком» чувств

Когда ребенок дерется из-за игрушки, не кричите «Отдай сейчас же!». Вместо этого 
проговаривайте чувства обоих:

 «Ты злишься, потому что Саша взял твой совок. Ты хотел копать. Но Саше тоже 
хочется. Давай предложим ему ведерко, а совок оставим тебе?».

Это учит ребенка распознавать эмоции и искать альтернативы. Вы показываете, что у 
другого тоже есть желания, и их можно уважать.
Шаг 2: Учите просить словами, а не руками

Если  ребенок  тянется  к  чужой  игрушке,  остановите  его  руку  и  скажите:  «Скажи: 
"Можно мне?"». Поначалу он не сможет, но постепенно это войдет в привычку. Помогайте 
ему вербально выражать просьбы - это снижает агрессию и развивает речь.
Шаг 3: Организуйте короткие «совместные» игры

Параллельная  игра  -  это  база,  но  можно  мягко  подталкивать  к  взаимодействию. 
Например, предложите двум детям строить одну башню, кладя кубики по очереди. Или 
катать мячик друг другу. Длительность такой игры - 2-3 минуты, не больше. Хвалите за 
успешные контакты: «Как здорово вы вместе покатили мяч!».
Шаг 4: Читайте сказки про дружбу

Выбирайте  книги,  где  герои  помогают  друг  другу,  делятся,  мирятся.  Обсуждайте: 
«Зайчик поделился морковкой с белочкой. А ты бы поделился своей конфетой?». Сказки - 
безопасная модель для обучения социальным правилам.
Шаг 5: Не сравнивайте и не давите

Никогда не говорите: «Посмотри, какой Вова молодец, играет с ребятами, а ты сидишь 
один». Это вызывает чувство неполноценности. Наоборот, поддерживайте любой интерес 
к другим: «Ты посмотрел на Свету? Она смеется. Хочешь подойти к ней?». Дайте ребенку 
время адаптироваться. Некоторые дети «созревают» к контактам только после 3 лет.



Конфликты в песочнице: алгоритм для родителей
Драки и ссоры неизбежны. Вот памятка,  что делать, 
чтобы ситуация не переросла в травму:

1. Подойдите  и  присядьте  на  уровень  ребенка. 
Вмешивайтесь спокойно, без паники.

2. Разделите  детей  физически,  если  они  уже 
схватили друг друга.

3. Назовите  чувства  каждого:  «Ты  хотел  эту 
машинку,  а  ты  еще  не  наигрался.  Вам  нужно 
договориться».

4. Предложите вариант (ждать, предложить другую 
игрушку, поменяться). Не принимайте решение 

за них, дайте им самим (пусть с вашей помощью) найти выход.
5. Если ребенок бьет - твердо, но без крика скажите: «Драться нельзя. Если ты хочешь 

что-то сказать - скажи словами». И покажите, как именно.
Важно: не наказывайте строго за агрессию в этом возрасте - это скорее неосознанность, 

чем злоба.  Лучше научить приемлемым способам выражения гнева:  потопать ногами, 
сжать кулачки, сказать «Я злюсь!».

Что дает детский сад для социализации?
Многие родители переживают, отдавая ребенка в сад: «А вдруг он не адаптируется?». 

На самом деле детский сад - это идеальная среда для социализации, потому что здесь:
 Малыш учится жить по правилам (режим, очередность, общие занятия).
 Появляется возможность наблюдать за разными детьми и подражать более умелым.
 Воспитатели  и  психолог  помогают  разрешать  конфликты,  показывая  модели 

поведения.
 Ребенок приобретает  первый опыт самостоятельности вне семьи,  что укрепляет 

уверенность в себе.
Но даже если вы не водите в сад, постарайтесь организовать регулярные встречи с 

другими детьми на площадках или в гостях. Чем больше практики - тем лучше.
Когда стоит насторожиться и обратиться к психологу?

В большинстве случаев социализация идет своим чередом. Но есть «красные флаги», на 
которые стоит обратить внимание:

 Ребенок категорически избегает других детей, убегает, забивается в угол, не смотрит 
в глаза.

 Не реагирует на обращение, не пытается повторять действия сверстников.
 Проявляет агрессию ко всем без разбора, не останавливается после ваших слов.
 Отсутствует интерес к совместным играм даже после 3,5 лет.

Если  вы  замечаете  эти  признаки,  приходите  к  нашему  педагогу-психологу.  Мы 
поможем понять причины и подберем мягкие игры для развития контакта.



Дайте время и верьте в своего малыша
Помните:  навыки  общения  не  рождаются  за  один 

день. Ваш ребенок учится быть человеком в обществе 
людей  -  это  огромная  работа.  Позволяйте  ему 
ошибаться, плакать, злиться. Но рядом с вами, вашим 
спокойным  голосом  и  объятиями,  он  обязательно 
научится мириться, просить и делиться.

Самое ценное, что вы можете дать сейчас, - это 
собственный пример. Если вы вежливы с соседями, 
здороваетесь  с  продавцом,  миритесь  с  мужем/женой 
при  ребенке  и  обсуждаете  свои  чувства  -  малыш 
впитывает  это  как  губка.  И  скоро  вы  с  гордостью 
увидите, как он сам протягивает руку другому ребенку и говорит: «Давай дружить!».

А  если  возникают  вопросы  или  сомнения  -  мы  всегда  рядом.  Приходите, 
консультируйтесь, вместе мы создадим для вашего малыша безопасное пространство для 
первых шагов в большой мир.


