
Сенсорное развитие: «Ум ребенка - на кончиках его пальцев»

Уважаемые родители! Задумывались ли вы, почему малыш может часами возиться с 
одной пуговицей, с упоением месить тесто или высыпать крупу на пол, вызывая у вас 
нервную дрожь? Поверьте, он не хулиганит. 

Сегодня мы поговорим о сенсорном развитии. Звучит научно и скучновато, правда? На 
самом деле это про то, как ваш ребенок учится быть гением через свои ручки, глазки, ушки 
и даже язычок. И самое приятное - для этого не нужно покупать сложные пособия: вся 
«лаборатория» уже есть у вас на кухне и в ванной.

Что такое сенсорное развитие? Это не просто «потрогай»
Сенсорика - это фундамент, на котором строится всё 

умственное развитие малыша. Если представить мозг 
как компьютер, то сенсорные ощущения - это те самые 
«клавиши»,  через  которые  информация  поступает 
внутрь.

В  возрасте  2-3  лет  ребенок  познает  мир  не  через 
слова (он их еще плохо понимает), а через сигналы от 
органов чувств. В его голове идет колоссальная работа: 
он учится различать и запоминать:

 Цвет  (красный  -  не  синий,  желтый  -  как 
солнышко).

 Форму (круглое катится, квадратное стоит).
 Величину (большое - папино, маленькое - мое).
 Текстуру (гладкое - как стекло, колючее - как ежик, пушистое - как кот).
 Звук (громко - страшно, тихо - колыбельная).
 Запах и вкус (сладкое - вкусно, кислое - свело скулы).

Сенсорное развитие - это процесс, при котором ребенок учится не просто видеть или 
слышать, а анализировать ощущения. Это первый шаг к логике и мышлению.

Зачем это развивать? Связь с интеллектом
Почему педагог-психолог так настойчиво рекомендует уделять время «погремушкам» и 

«пазлам» в этом возрасте? Ответ прост:
Чем больше сенсорного опыта получает ребенок в раннем возрасте, тем легче и быстрее 

он заговорит, начнет читать и писать в школе.
Вот как это работает:

1. Развитие  речи.  Центры  речи  и  мелкой  моторики  в  головном  мозге  находятся 
рядышком. Стимулируя пальчики (ощупывая, перебирая, сжимая), мы запускаем 
речевые зоны. Если ребенок мало трогает - он дольше молчит или говорит хуже.

2. Формирование  мышления.  Чтобы  сказать  «яблоко  круглое  и  красное»,  нужно 
сначала запомнить эти эталоны. Чем богаче «база данных» ощущений, тем умнее 
становится  ребенок.  Он  учится  сравнивать,  группировать,  находить  сходства  и 
различия.



3. Внимание и усидчивость. Когда ребенок перебирает крупу или ищет игрушку в 
мешочке,  его  нервная  система  успокаивается,  концентрация  усиливается.  Это 
будущий навык сидеть за партой.

6 гениальных способов развить сенсорику в быту (без покупки дорогих игрушек)
Забудьте  про скучные карточки на  время.  В 2-3  года ребенок учится  только через 

действие. Мы собрали для вас простые, но супер-эффективные «домашние» игры, которые 
превратят обычный день в развивающее приключение.
1. «Чудесный мешочек» (тактильная разведка)

Возьмите  непрозрачный  мешочек  (или  просто 
кастрюльку  с  крышкой),  сложите  туда  3-4  предмета 
сильно разных по текстуре:  кубик,  мягкую игрушку, 
машинку  и  большой  болт.
Задание: Не вынимая, попросите ребенка найти «что-то 
колючее» или «гладкое». Если не находит - помогайте 
рукой.  Это  учит  мозг  анализировать  ощущения 
вслепую, без опоры на зрение.
2. «Переливаем-пересыпаем» (мозговая зарядка)

Это  святое!  Налейте  в  большой  таз  воду,  дайте 
кружки разного размера и ложку.

 Развиваем глазомер: «Налей мне в большую кружку, а теперь в маленькую».
 Сухой вариант: Две  миски с  фасолью и  горохом.  Пересыпайте  их  ложкой или 

руками. Это мощнейший массаж нервных окончаний на подушечках пальцев.
3. «Разноцветный обед» (цвет и вкус)
Когда  вы  готовите,  вовлекайте  ребенка.  Мы не  про 
абстрактные кубики, мы про реальные продукты!

 «Смотри, это помидор - он красный и гладкий».
 «Апельсин  -  он  оранжевый,  круглый  и 

шершавый, как рыба-ёж».
 Предложите  попробовать  кусочек  лимона  - 

«кисло», банан - «сладко, мягко». Связь «вкус + цвет + 
текстура» дает мощнейший нейронный удар.
4. «Звуковой оркестр» (развитие слуха)
Достаньте кастрюли, крышки, пластмассовую бутылку 

и деревянную ложку.
 Постучите сначала ложкой по кастрюле (громко, звонко), потом по подушке (тихо, 

глухо).
 Насыпьте в разные бутылки крупу (гречку, рис) и горох. Звуки будут разные. Дайте 

ребенку послушать и угадать, где что лежит (или просто наслаждайтесь шумом). Это 
развивает фонематический слух - основу для будущего обучения чтению.



5. «Кукольный театр» (размер и форма)
Играем в геометрию. Берем 3 коробки: маленькую, среднюю, большую.

 Задание: Спрячь матрешку (или маленького зайку) под самую большую коробку, а 
машинку - под маленькую.

 Спросите:  «Где  поместится  мячик?  А  кирпичик?».  Это  закладывает  первые 
математические представления (понятия «шире - уже», «выше - ниже»).

6. «Холодно-горячо» (температура)
Во время  купания  или  умывания  дайте  ребенку  потрогать  две  чашки  с  водой:  одну 
прохладную, другую теплую (не обжигающую!).

 «Эта  вода  холодная,  как  сосулька.  А  эта  теплая,  как  чай».
Это  расширяет  палитру  ощущений  и  учит  ребенка  понимать  свое  тело  и 
окружающую среду.

Главный секрет для родителей
В  сенсорном  развитии  нет  места  сухости  и 

инструкциям. Лучший способ - это эмоция. Если вы с 
улыбкой  и  удивлением  будете  трогать,  нюхать  и 
слушать вместе с ребенком, он запомнит это на всю 
жизнь.

Не бойтесь бардака! Да, крупа может рассыпаться, а 
вода - пролиться. Выделите специальный коврик или 
место,  где  «разрешается  пачкаться».  Помните: 
несколько минут беспорядка сейчас - это годы легкой 
учебы в будущем. Ваш ребенок «трогает» мир, чтобы 
потом научиться его понимать.

Позвольте ему чувствовать! Ведь именно так рождаются любопытство, усидчивость и 
тяга к новым знаниям.


