
Магия пальчиков
Почему развитие мелкой моторики - это «золотой ключик» к успеху 

вашего малыша

Уважаемые родители! Посмотрите на ручки своего двухлетнего карапуза. Какие они 
неуклюжие и забавные, когда он пытается застегнуть пуговицу или держит ложку. А 
знаете, что сейчас внутри этих маленьких ладошек происходит настоящий «нейронный 
фейерверк»? Каждое движение пальчиков - это не просто попытка что-то сделать, это 
мощный сигнал, который строит будущий интеллект вашего ребенка.

Сегодня мы поговорим о мелкой моторике. О том, почему она важнее, чем вы думаете, и 
как превратить обычную прогулку или ужин в супер-тренировку для мозга.

Что такое мелкая моторика и при чём тут речь?
В науке  мелкой моторикой называют способность 

выполнять точные движения кистями и пальцами рук. 
Но для нас,  родителей, это проще: это когда малыш 
учится  брать  мелкие  предметы,  лепить,  рисовать, 
застёгивать молнию.

Но самое удивительное - это связь с речью. Наши 
бабушки интуитивно это чувствовали, когда играли в 
«Ладушки» и «Сороку-ворону». И они были абсолютно 
правы!  В  головном  мозге  центры,  отвечающие  за 
движение пальцев, и речевой центр находятся рядом, 
буквально  «по  соседству».  Когда  мы  стимулируем 

пальчики, мы «разогреваем» и речевой центр. Именно поэтому дети с хорошо развитой 
моторикой начинают говорить раньше и чётче.
Но это не только речь. Мелкая моторика - это ещё и:

 Подготовка руки к письму (будущий почерк и скорость письма).
 Развитие  внимания  и  терпения -  чтобы  выполнить  точное  действие,  нужно 

сосредоточиться.
 Координация «глаз-рука» - умение видеть цель и попадать в неё (пригодится и в 

спорте, и в учебе).
Этап 2-3 лет: Что должен уметь малыш?

В этом возрасте прогресс колоссальный. От неловкого захвата всей ладонью (так малыш 
брал предметы в год) мы переходим к «пинцетному» захвату - большим и указательным 
пальчиками. Ребенок уже может:

 Строить башню из 4-6 кубиков.
 Переворачивать страницы книжки (по одной).
 Держать карандаш и оставлять каракули.
 Нанизывать крупные бусины на шнурок.

 Начинает использовать две руки вместе
Если что-то из этого пока не получается - не страшно, всё в ваших руках (в прямом 
смысле)!



7 удивительных способов развить моторику в быту (без покупки дорогих 
тренажёров)

Забудьте о сложных пособиях. Всё гениальное - просто. Вот вам идеи, которые можно 
внедрить прямо сегодня, пока вы готовите ужин или одеваете ребенка.

1. Кухонный квест (крупы, макароны, фасоль)
Это беспроигрышный вариант. Насыпьте в миску смесь фасоли и гречки (или гороха и 

риса) и дайте малышу задание: «Найди все фасолинки и переложи их в эту баночку». Это 
тренирует пинцетный захват и концентрацию. Если боитесь, что рассыплет - постелите 
клеенку или делайте это в пустом тазу. Ещё крупу можно пересыпать ложкой из чашки в 
чашку - это координация движений.

2. «Волшебные прищепки»
Обычные  бельевые  прищепки  (не  тугие)  - 

гениальный тренажер. Дайте ребенку картонный круг 
(солнышко) и попросите прицепить лучики-прищепки. 
Или «дорисуйте» ёжику иголки, а тучке - капли. Это 
отлично укрепляет мышцы пальчиков и готовит руку к 
письму. А если прищепки разного цвета - учим ещё и 
цвета.

3. Обувные шнуровки (настоящие!)
Купите пару старых ботинок или просто картонную 

заготовку с дырочками и дайте шнурок. Пусть учится 
вдевать и вытаскивать. Но будьте осторожны: в 2-3 года 
завязывать бантик сложно, а вот просто протягивать шнурок туда-сюда - уже отличная 
тренировка зрительно-моторной координации.

4. Рисование пальчиками и манкой
Возьмите поднос и тонким слоем рассыпьте манку или муку.  Предложите малышу 

пальчиком рисовать дорожки, круги, солнышко. Это не только тактильное удовольствие, 
но и отработка плавности движений. Если не хотите грязи - используйте «пальчиковые 
краски» на бумаге, но манка всё же полезнее для нервных окончаний.

5. «Одень куклу» (или себя)
Учите ребенка застегивать и расстегивать липучки, кнопки, молнии (на его куртке). Это 

не только полезно, но и воспитывает самостоятельность. Пусть даже сначала у него не 
получается,  хвалите  за  попытку.  Тренировка  пальчиков  в  процессе  одевания  -  это 
естественная ежедневная зарядка.

6. Бумажный конструктор (рвём и мнём)
Дайте ребенку старые газеты или цветную бумагу. Предложите порвать её на кусочки, а 

потом скатать из них шарики. Шарики можно использовать как снежки или конфетки для 
игрушек.  Разрывание  бумаги  -  отличное  упражнение  для  обеих  рук,  развивает  силу 
пальцев и координацию.



7. Игры с водой и пипеткой
Налейте в одну чашку воду, а рядом поставьте пустую. Дайте ребенку большую пипетку 

(или детский шприц без иглы) и покажите, как набрать воду и капнуть в пустую чашку. Это 
требует точности, развивает силу пальцев и учит контролировать движения. Потом можно 
«поливать» цветочки в горшке - ещё и ответственность воспитаете.
Тонкие нюансы: чего делать НЕ стоит

 Не торопитесь! Если ребенок не может взять мелкую бусинку, не кричите. Дайте 
ему более крупный предмет. Успех приходит через повторение и ваше терпение.

 Не  критикуйте  за  неаккуратность. Бардак  -  это  плата  за  развитие.  Лучше 
улыбнитесь и скажите: «Ой, как много крупы насыпалось! Давай вместе соберём в 
совочек».

 Следите за позой. В 2-3 года ребенок часто сутулится, когда рисует или перебирает. 
Мягко поправляйте, но не делайте замечание строго. Лучше посадите его за столик, 
чтобы спина была прямее - тогда движения будут точнее.

Золотое правило: «От простого к сложному»
Никогда не давайте задание, которое малыш точно не 

сможет  выполнить.  Начните  с  крупных  деталей 
(большие  кубики,  крупные  макароны)  и  постепенно 
переходите к мелким. Если ребенок сегодня не может 
нанизать колечко - завтра попробуйте ещё раз. А когда 
у него получится - его глаза будут сиять, а ваша похвала 
закрепит успех.

Помните:  мелкая  моторика  -  это  не  гонка,  а 
марафон.  Каждый день вы даете ребенку бесценный 
опыт,  который  через  несколько  лет  превратится  в 
красивый  почерк,  грамотную  речь  и  способность 

справляться  со  сложными  задачами.  И  самое  главное  -  делайте  это  с  радостью! 
Пальчиковые игры под музыку, весёлые стишки, и ваш малыш будет ждать этих моментов 
с нетерпением.

А если вы чувствуете, что у вашего ребенка что-то не получается дольше других - не 
паникуйте.  Все  дети  разные.  Но если  тревога  сильна,  вы всегда  можете  прийти к 
нашему  психологу  на  консультацию -  мы  вместе  посмотрим,  как  помочь  вашему 
маленькому гению стать ещё ловчее!


