
Что скрывается за «ПОЧЕМУ?» и «ДАВАЙ ПОИГРАЕМ!»
Добро пожаловать в «возраст почемучек»!

Уважаемые родители! Если ваш недавний «колючий ёжик» вдруг начал задавать тысячу 
вопросов в минуту, перевоплощается в доктора или повара, а на ваше «нельзя» смотрит с 
искренним недоумением - поздравляю! Ваш малыш перешагнул очередной важный рубеж. 
Добро пожаловать в возраст 3-4 лет!

Это  время,  когда  из  упрямого  «Я  сам!»  ребёнок  превращается  в  маленького 
первооткрывателя, который хочет не просто делать, а понимать: почему трава зелёная, 
зачем  птицы  летают  и  куда  уходит  солнце  по  ночам.  Именно  в  этом  возрасте 
закладывается  «фундамент»  будущей  личности  -  физический,  психический  и 
нравственный.

Давайте заглянем в этот удивительный мир и разберёмся, что на самом деле происходит 
с вашим сокровищем.

Главная новость: Кризис «Я сам!» продолжается (но по-другому)
Если в 2-3 года ребёнок заявлял о себе через «нет!» и 

истерики, то теперь его главный вопрос - «Что с этим 
можно сделать?». Кризис не заканчивается, он просто 
меняет  форму.  Малыш  по-прежнему  хочет  быть 
самостоятельным,  но  теперь  ему  важно  не  просто 
сделать, а узнать, как это работает.

В этом возрасте ребёнок начинает четко осознавать, 
кто он есть. Внутри него борются два желания: «Я хочу 
всё делать сам!» и «Мне нужна твоя помощь!». Именно 
поэтому  он  может  сначала  гордо  отвергнуть  вашу 
помощь,  а  через  минуту расплакаться,  потому что у 
него ничего не вышло. Это не каприз - это его внутренняя борьба за независимость.

Важно: требование «Я сам!» отражает прежде всего потребность в самостоятельных 
действиях,  а  не  реальный  уровень  возможностей.  Ваша  задача  -  поддержать  это 
стремление, не гасить его критикой и не подрывать веру ребёнка в собственные силы.

Развитие речи: Эпоха «Почему? Зачем? Как?»
Четвёртый год жизни -  это настоящий взрыв речи.  Если в  3 года словарный запас 

малыша  составляет  примерно  800-1000  слов,  то  к  4 
годам он вырастает до 1500-2000 слов!

В  речи  появляются  почти  все  части  речи: 
существительные,  прилагательные,  глаголы, 
местоимения,  наречия,  предлоги.  Ребёнок  начинает 
говорить  сложными  предложениями  из  4-5  слов.  И 
конечно  -  задаёт  бесконечное  количество  вопросов! 
«Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?» - теперь это 
ваш постоянный саундтрек.



Что важно знать родителям:
 Ребёнок начинает обобщать - объединять предметы в группы (одежда, животные, 

посуда).
 Он пытается пересказывать сказки и мультфильмы.
 Может рифмовать слова и придумывать собственные словоформы.
 Он внимательно слушает новые слова и старается их повторить.

На что обратить внимание: если речь ребёнка трудна для понимания и похожа на 
лепет,  если  словарный запас  очень  скудный или  малыш не  может  ответить  даже  на 
простые  вопросы -  это  повод  проконсультироваться  с  логопедом.  Не  ждите,  время  - 
главный союзник!

Мышление: От рук - к картинкам в голове
В 3-4 года происходит грандиозный скачок в мышлении. Если раньше ребёнок мыслил 

только через действие («увидел - взял - попробовал»), то теперь постепенно появляется 
наглядно-образное мышление. Он начинает представлять предметы и ситуации в уме, не 
трогая их руками.
Что это значит на практике?

 Ребёнок может сравнивать предметы по цвету, форме и величине.
 Он начинает обобщать: «это всё красное», «это всё круглое», «это всё маленькое».
 Появляется  способность  к  замещению  -  кубик 

становится  машиной,  а  карандаш -  волшебной 
палочкой.

 Он  понимает  простые  причинно-следственные 
связи: «лужа - после дождя».

Внимание в этом возрасте всё ещё непроизвольное - 
ребёнок не может заставить себя сосредоточиться, он 
запоминает  только  то,  что  ярко  и  эмоционально 
окрашено. Максимальная концентрация - 10-15 минут, 
и то если занятие действительно интересное.

Игра: Главное дело жизни
В 3-4 года игра становится ведущей деятельностью. Именно через игру ребёнок познаёт 
мир, осваивает социальные роли и учится общаться.
Изменения в игре:

 Появляется  сюжетно-ролевая  игра.  Ребёнок  не  просто  возит  машинку,  он  - 
«водитель», который везёт пассажиров. Он не просто кормит куклу, он - «мама», 
которая заботится о дочке.

 Расширяется  тематика  игр:  «Магазин»,  «Больница»,  «Строители», 
«Парикмахерская».

 Ребёнок  примеряет  на  себя  роли,  учится  вести  диалог  и  выполнять  функции 
персонажа.

 Игры становятся более  устойчивыми -  малыш может удерживать  один замысел 
дольше.



Игра всё  ещё короткая  -  10-20  минут.  Правила  пока  не  соблюдаются,  дети  скорее 
повторяют однообразные действия. Но самое главное - ребёнок начинает действовать в 
воображаемой ситуации, а не только в реальной.
Что могут сделать родители:

 Играйте вместе! Показывайте, как можно обыграть ситуацию.
 Не бойтесь, если ребёнок использует предметы-заместители (камешек вместо хлеба, 

палочка вместо ложки) - это признак развитого воображения.
 Поддерживайте  его  сюжеты,  задавайте  вопросы:  «А  что  сейчас  делает  твой 

зайчик?», «А куда мы поедем на этой машине?».
Эмоции: Мир чувств становится сложнее

В  3-4  года  ребёнок  начинает  осознавать  свои  эмоции,  но  пока  ещё  не  умеет  их 
контролировать.  Он  часто  действует  импульсивно  и  нуждается  в  чётких  границах  и 
поддержке взрослого.
Что происходит с эмоциями:

 Ребёнок уже может называть свои чувства:  «Я 
злюсь!», «Мне грустно».

 Появляется способность к эмпатии - он начинает 
сочувствовать другим.

 Дети  легко  «заражаются»  эмоциями 
окружающих (кто-то заплакал - и другие тоже).

 Страхи  всё  ещё  сильны:  боязнь  сказочных 
персонажей,  темноты,  одиночества,  уколов  и 
врачей.

Как помочь:
 Называйте чувства ребёнка: «Ты расстроился, потому что мы уходим с площадки. Я 

понимаю».
 Показывайте пример - говорите о своих чувствах: «Я устала, поэтому мне нужно 

немного тишины».
 Не стыдите за слёзы и страхи - для ребёнка они реальны.
 Устанавливайте чёткие, но добрые границы. Малышу нужно знать, где «можно», а 

где «нельзя», чтобы чувствовать себя в безопасности.
Важно запомнить родителям:

1. Игра - это не баловство, это работа. Через игру 
ребёнок учится думать, говорить, договариваться 
и понимать мир. Не прерывайте игру без крайней 
необходимости.

2. Отвечайте на вопросы. Да,  их тысячи.  Да,  они 
утомляют.  Но  именно  так  формируется 
познавательный интерес. Не говорите «потом» - 
отвечайте коротко и понятно.



3. Хвалите  за  попытки,  а  не  за  результат.  Ребёнок  учится,  и  у  него  многое  не 
получается. Ваше «ты старался, у тебя получится» важнее «молодец, что сделал 
правильно».

4. Давайте право на ошибку. Для ребёнка разобрать машинку так же познавательно, 
как и собрать.

5. Смотрите в глаза. Когда вы говорите с ребёнком, присаживайтесь на его уровень. 
Физический и зрительный контакт важнее длинных объяснений.

Помните: этот возраст пролетит быстрее, чем вы ожидаете. Скоро «почемучка» станет 
более  самостоятельным,  а  его  вопросы  -  ещё  более  сложными.  Наслаждайтесь  этим 
временем открытий, удивляйтесь вместе с ним и не бойтесь признаваться: «Я тоже не 
знаю, давай поищем ответ вместе!» 


