
Советы родителям! 
Практические рекомендации по 

взаимодействию с агрессивным ребенком

Как надо себя вести: Как не надо себя вести: 

Первым делом нащупать все болевые точки в семье и 

постараться нормализовать семейные отношения 

Постоянно внушать ему, что он плохой (отрицательная 

оценка взрослых формирует отрицательную 

самооценку у малыша) 

Ликвидировать все агрессивные формы поведения 

среди близких 

Загонять ребенка в угол, ожесточая его 

Принимать его таким, какой он есть, и любить его со 

всеми недостатками 

Использовать агрессивные методы воспитания и 

наказания (шлепки, ремень) 

Что-то требуя от ребенка, учитывать его возможности, 

а не то, как Вам хотелось бы это видеть 

Позволять ребенку стрелять во взрослых из 

игрушечного пистолета 

Попытаться погасить конфликт еще в зародыше, 

направляя интерес ребенка в другое русло 

Преднамеренно разжигать романтические чувства к 

одному из родителей 

Научить его общению со сверстниками Культивировать вражду между ним и сверстниками 

При драчливости ребенка – главное не разъяснить, а 

предотвратить удар 

Подчеркивать, что новорожденный лучше его 



Игра, без преувеличения, средство социализации ребенка. Как же в игре научить 
ребенка общаться со сверстниками? 

  1 способ – разыгрывание сложных ситуаций с игрушками (Один 
медвежонок ударил другого, кукла отняла у зайчика игрушку и т.д.) 
Разыгрывайте те ситуации, которые чаще всего вызывают вспышки агрессии у 
вашего ребенка. Сначала берите все роли на себя, затем предложите ему 
самому стать активным участником действа. 

 2 способ – предоставить детям возможность научить игрушки правильно себя 
вести. Пусть ребенок подскажет двум котикам, как быть, если игрушка всего 
одна, а поиграть хотят оба. 

 Учить малыша видеть и чувствовать своих сверстников. Сюда относятся игры 
на идентификацию себя со сверстниками. 

 Это игры, где дети выполняют вместе 

       одинаковые движения, например прыгают, как 

       зайчики, «летают» , как самолеты и т.д. 

Желание и терпение помогут вам  

предотвратить укрепление агрессивности  

как формы поведенияу вашего малыша. 


